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1. A MUNKAUTASITAS CELJA
Osszefoglalja a rutinsz@en alkalmazott technolégiai eljaras részleteit.

2. A MUNKAUTASITAS ERVENYESSEGI TERULETE
Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Foggiatha Klinika

3. FOGALMAK MEGHATAROZASA
- e-cigaretta — elektronikus cigaretta

4. A MUNKAUTASITAS LEIRASA

Protokoll:

» Bevélasztési kritériumok:

19-49 év kozotti alanyok

legalabb fél éve elektromos és vagy hagyomanyasediga hasznalata.
(Csak elektromos cigarettat hasznaldkn kaphatnak hagyomanyos cigarettat.)
Kizarasai kritériumok:

A vizsgalati alany:

szoptatds anya,; terhes vagy terhességet tervdkiazetkezend 6 honapban
BMI index > 30

a vizitet megeiz6 2 hétben akut betegségen esett at

kronikus betegsegben szenved (pl.: cukorbetegség)

besugarzasban részesilt az utébbi 3 évben

szajuregi pH-t befolyasol6 diétan van

sulyos parodontélis korképpel rendelkezik
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Megkérjik a vizsgalatban résztwiket, hogy a vizsgalatot megeb 8 odraban ne
dohanyozzon, ne egyen, vizen kivil més folyadékdbgyasszon és ne rag6zzon.

Vizit

A vizsgalati alanyoknak Osszesen 3 vagy 4 viziteh tészt venniik, melyek soran a
kovetked vizsgalati eszkdzokih egyet-egyet hasznélnak:

(Elektromos cigarettazOk a vizsgalat soran nemr@sak hagyomanyos cigarettat.)

- hagyoményos cigaretta (0,6 mg Marlboro)
-szipka

-nikotinmentes (0 mg/ml) elektromos cigaretta
- nikotin tartalmu (6 mg/ml) elektromos cigaretta
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Az orvos altal adott anamnézislap és az ,,Epidémial felmérés elektromos és/vagy
hagyomanyos cigaretta hasznal6k dohanyzasi szo&bdadrdosiv kitoltése.

Vérnyomasmeéres, pulzusszam méreés.(Kizarasi ertéoQ4Hgmm felett)
Az orvos szajuregi rakéirest és fogaszati ellérezést végez.

Nyugalmi nyalmennyiség becslése, melynek soran Bxfi-es gézlappal az alsé ajak
nyalkahértyajarol az orvos a nyalat felitatja.

Saliva Check Buffer Kit (GC) szett pH (sav-bazisyemwsulyt més) csikjanak a pofa
nyalkahartyahoz érintése 10 masodpercig a nyugalydl pH (sav-bazis egyensuly)
meérésenek ceéljabal.

30 méasodpercig viasz ragasa, majd a stimulalt mgibtartalyba kopése. Tovabbi 5 percig a
viasz ragasa mikdzben 20 masodpercenként kopnakaftalyba.

Ezek utan kovetkezik a kilélegzett szén-monoxidd@g@érése:
Mély lélegzet vétele, 15 masodpercig a ldvelgent tartasa, majd lassu belefljas a
Smokerlyzer piCO iitszer csutorajaba, mig a tiltkljesen ki nem urdl.

Szajnyalkahartya veraramlasanak meérése PerilamSystem High Resolution (LASCA)
miiszer segitségével. Mérése helyei: kemény szajpad.
Véraramlas merése 1 percen keresztul.

Ezt koveten az alany 5 percig haszndlja az egyik vizsg@arkozt, majd a kordbban
elvégzett vizsgalatok megismétlése kovetkezik.

Vizsgalati eszk6z hasznalatat kdvdt és 15. percben is szajnyalkahartya véraraméssa
a keményszajpadon és a pofazacskon 1 percen Kéreszt

5. HIVATKOZASOK, FELHASZNALT IRODALOM

- Voelker Mal, Simmer-Beck M, Cole M, Keeven E, Ta Preliminary findings on
the correlation of saliva pH, buffering capacitipw, Consistency and Streptococcus
mutans in relation to cigarette smoking. J Dent H@3 Feb;87(1):30-7. Epub 2013
Feb 5.

6. MELLEKLETEK, ADATLAPOK JEGYZEKE

- Kutatasi Protokoll
- Beteg BeleegyézNyilatkozat
- Anamnézislap
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- Jegydkonyvminta
- Kérddiv elektromos cigaretta szajuregi hatasainak kdinikizsgélataban résztvéy
részére

Az elektronikus cigaretta szajlregi hatasainakeéisazonlitasa Oldal: 5/5
hagyomanyos cigarettaéval



