ERASMUS+ élménybeszamolo Heidelberg

A 2017/2018-as tanév Il. félévét toltottem kint Heidelbergben 6todéves hallgatéként. A gyakorlatom
alatt nagyon sokat fejlédtem német nyelvbél és Ugy érzem igazdan tartalmas 3.5 hdnapot téltottem el
Németorszagban. A tanulds mellett volt lehet6ségem, hogy mas orszagokbdl érkez6 ERASMUS
hallgatdkat is megismerjek és kicsit koriilnézzek Németorszagban.

A szervezést koran elkezdtem mar az 6sztondij elnyerése utdn egybdl, tehat még 2016 tavaszan. Ez
szerintem egy jo dontés volt, mert igy nem kellett kapkodni és volt id6 mindent nyugodtan elintézni és
atbeszélni, aminek kdszénhetéen a legtdbb felmeriild nehézség megoldhaté volt. Osszességében 3
targyat teljesitettem Németorszaghan, azonban mivel kint egy blokkban leadott draszam megegyezik
azitthon két félév alatt leadott mennyiséggel ezért Neuroldgidbdl és Pszichiatriabdl is két félév anyagat
teljesitettem. Ezen tul a szemészet targyamat is Németorszagban hallgattam.

A tantdrgyakkal kapcsolatos (igyintézés alapvetéen problémamentesen zajlott, bar nem a
legegyszerlbb megtalalni a j6 megoldasokat, de nem lehetetlen, ebben az itthoni klinikdk és a Dékani
Hivatal is nagy segitségemre volt. A Heidelbergi egyetem szerencsére jo el6re elérhet6vé teszi a
kovetkez6 tanév beosztasat, igy az alapjan mar akar egy évre el6re is lehet tervezni ahogyan én is
tettem és igy még a kint valasztott targyat is egyszer(ien fel tudtam venni, hiszen kevesen jelentkeztek
szerintem ilyen koran.

A harom targyrol csak par széban szeretnék irni. A neurolégia f6leg elméleti oktatdsbol zajlott naponta
4-6 6ra el6adast tartottak és ezen kivil voltak interaktivabb szeminariumok, illetve heti masfél ora
gyakorlat. A neuroldgiai betegvizsgalatot és az alapvet6 korképeket nagyon jol megtanitottak.
Pszichiadtriabdl mar gyakorlatiasabb volt a képzés, ott f6leg az jelentette a nehézséget, hogy sokat
kellett paciensekkel beszélgetniink és ez egy ilyen targybdl, amin a beszélgetésen ekkora hangsuly van
nyilvan nyelvi nehézséget okozott. De szintén nagyon szisztematikus és hasznalhaté eszkdzoket
kaptunk ahhoz, hogy hogyan érdemes egy pszichiatriai explordciét folytatni. A szemészet targybdl is
jelent6s szamu elGadas volt, ezen kivil pedig szeminariumokat tartottak, illetve lehetdség volt részt
venni az osztalyos munkaban is gyakorlat formajdban. Azonban utdbbi allitélag nem olyan jol
szervezett és mivel csak fakultativ tevékenység ezért ezen nem vettem részt helyette a tananyagot az
el6adasok és a szeminariumok alapjan igyekeztem elsajatitani. Jellemz6 a német oktatasra, hogy
sokszor |ényegretdrébb mint amit a magyar rendszerben megszoktunk és a gyakorlati skilleket mindig
az elGirasok szerint kérik szdmon, azonban ezeket j6l meg is tanitjak. Az el6adasokon valé részvétel
egyik targybdl se volt kdtelez6, de ERASMUS-os hallgatdként kar kihagyni 6ket, hiszen ezek alatt lehet
megszokni azt ahogyan a nyelvet hasznaljak és f6leg az itt elhangzott tananyag képezi a vizsgak alapjat.

A legnagyobb nehézséget nem a tanulmanyokkal kapcsolatos ligyintézés jelentette, hanem a lakhatasi
helyzet megoldasa. Jelentkeztem kollégiumba, viszont annak ellenére, hogy marciusban kezdtem az
egyetemet kint kollégiumi szobat csak aprilistél kaptam, akkor viszont csak azzal a feltétellel, hogy a
kollégiumi szerz6dést az ottani szemeszter végéig (oktdber) ala kell irnom, annak ellenére, hogy az én
tanulmanyaim mar juniusban véget értek. Ezen kivil rengeteg adminisztracids dijat felszamitanak,
amellyel el6re nehéz kalkulalni. (Ezek kozil az egyik leginkdbb megdoébbenté az ugynevezett
Rundfunkbeitrag amit minden német hdztartdsnak fizetnie kell (kollégistaként ugyanannyit kell
fizetnem mintha teljes csaladként laknék egy nagy hazban) és ebbdl tartjdk fent a kozszolgalati
médiumokat. Ennek Osszege nem mellbevagd, de azért kellemetlen ezt csak a kintlét kézepén
megtudni.) Sajnos a lakhatassal kapcsolatban tulsdgosan merevek és csak a sajat érdekeiket veszik
figyelembe nem igyekeznek segiteni. Ettél fliggetlenil végll megoldddott a helyzet, ugyanis taldltak



egy bérl6t, aki hajlandd volt az én szobamat juliustdl atvenni és fizetni a bérleti dijat, de ez csak junius
kozepén derilt ki.

Osszességében tehat egy nagyon tartalmas lehet8ség, ahol a tanulds mellett van lehet8ség arra is,
hogy a szabadid6t hasznosan és aktivan toltse az ember (a németeknél sokkal tobb tanitasi szlinet van,
mint ndlunk, husvétkor példaul két hét). Leszamitva a kinti adminisztracié merevségét és az ezaltal
okozott megdobbenéseket abszolut pozitiv élményeket szereztem és az itthoni tanulmanyaimba a kinti
tdrgyakat gond nélkil tudtam beilleszteni. Németorszagot ebbél a szempontbdl mindenkinek tudom
ajanlani és taldn az 6 képzési rendszeriik hasonlit leginkabb a magyar rendszerhez, csak érdekes
megtapasztalni, hogy 6k ezt németes precizitassal hogyan valdsitjak meg.



