Freiburgi Erasmus Elménybeszamolé - Erdélyi Vivien FOK

A negyedév elsé félévét toltottem Erasmuson Freiburgban. Azért valasztottam ezt a varost, mert
Budapest utan szerettem volna egy kisebb varosi életet kiprébalni. Tudtam, hogy nagyon szuper lesz
ez a félév, kicsit kizokkenni a hétkéznapokbdl, de az, hogy ennyi élménnyel fogok hazajonni nem is
reméltem. ©

FREIBURG

Freiburg igazi 6kovaros, idealis biciklizni igy tényleg mindenki azzal jar télen-nyaron. Szinte teljesen
sik, kiépitett bicikliuthaldzattal és fedett biciklitaroldkkal. Mivel 6szi félévre mentem nem gondoltam
volna, hogy fogok biciklizni, de kozben kedvet kaptam hozza, ugyhogy kint vettem egy hasznalt
bringat. Egyébként nagyon olcsén 60-70 eurdért hozzajuk lehet jutni.

A belvaros gyonyord, régi favazas hazakkal, macskakéves utcdkkal. Ahhoz képest, hogy nem nagy (kb.
250.000 f3) a belvaros mindig pezseg, igazi egyetemi varos.

LAKHATAS, KOLI

En a Studentensiedlungban laktam, ami egy téparton volt, villamossal 5-10 percre a belvarostdl.
A kollégium kilonalld lakasokbol all és egy lakas 4-10 f6s, de mindenkinek sajat szobdja van, kdzos
fird6vel és konyhdval. Ezen kivil lehet egyediil is apartmanban lakni, én ezt annyira nem ajanlom,
mert a legjobb barataim a kolibédl lettek. Rengeteg dolgot csindltunk egyutt, kirdndultunk
varostnéztink vagy csak vacsiztunk.

EGYETEM

A legtobb embert visszatartja az Erasmustol, hogy FOKon csuszni kell miatta egy évet. Szerintem a
sok élmény, tapasztalat és nyelvgyakorlas ezt messze karpdtolja! Sajnos itt is igy volt, Freiburgban
annyira mas az egyetemi rendszer, hogy nem lehet minden targyat felvenni, amit otthon csindlunk
negyedévben. Igazabdl a problémat a fogpdtlastan okozza, mivel azt erasmusos egyaltalan nem
csinalhatja. llletve a freiburgi egyetemen tombdsitett rendszer van, ami azt jelenti, hogy a klinikai
tanulmanyok alatt egy félévben vagy csak fogpdtldstan vagy csak konzervélé fogaszat van. En igy
konzervalds félévet valasztottam. A jelentkezésnél kértek egy papirt kordbban teljesitett radioldgia
illetve érzéstelenit6 és extrakcios kurzusrdl, ezeket fontos idében elkérni a megfelelS tanszékekrél
otthon (radioldgia és szajseb), hogy ne legyen belSle probléma.

Amikor kimentem egy masfél hetes Fantomfejkurzuson kellett résztvennem (az otthoni konzi
propedhez hasonld), amin megnézték, hogy mit tudok, itt nagyon szigoruak voltak, helyiek koziil egy
par didknak évet is kellett ismételnilik emiatt. Nem lehetetlen, de oda kell tennie magat az
embernek. Egyébként az orvosok és didkok is nagyon kedvesek és segit6készek.



Nekem nem széltak, ezért leirom, hogy aki tudja, hogy ilyen kurzuson kell majd résztvennie, vigyen
magdval sajat furdkészletet, finirozdkat, polirozékat, matricakat, ékeket és kofferdamgumit. En nem
tudtam, hogy sajatot kell vinni igy a didktarsaimtdl kellett mindent kdlcsonkérnem, szivesen adtak
mindent, de én mégis kellemetlennek éreztem, hogy igy kellett ,,bemutatkoznom”.

A Konzervalé fogaszati kurzus nagyon szuper volt, heti 4x fél napot kezelhettlink parokban, mivel
egymasnak asszisztaltunk. Rengeteget gyakoroltam a toméseket és gydkérkezelést, meg a német
szakmai nyelvbe és precizitasba is beletanultam, igyhogy mindenképp nagyon hasznos félév volt.

SZABADIDO, ETKEZES, SPORT

Sportolasra rengeteg lehetfség van, az egyetemen keresztiil (Unisport) rengeteg kurzusra
(aquafittnesstdl kungfun at a tancokig) lehet jelentkezni igazan didkbarat aron. Példaul én olyan
fittness gimnasztikara jartam - helyiek csak Massenzappeln-nek hivtak- , ami egész szemeszterre 10
eurdba kerilt és minden nap lehetett menni!

Freiburg alapvet6en drdga varos, de didkoknak tébb menza is van ahol ardnylag olcsén 2,5-3 eurdért
lehetett enni és mindennap 3 menlbdl lehetett valasztani. Egyébkén a kinti étkezés 5 eurénal
kezdédik, ugyhogy érdemes f6zni, mert az otthonihoz hasonlé aron lehet bevasarolni, ha az ember
odafigyel.

Freiburg idealis hely, ha valaki szeret utazni, kirandulni. Kdzel van Svdjc és Franciaorszag is. Rengeteg
szép hely van én Colmarban, Strasbourgban, Heidelbergben, Schaffhausenben is jartam, ezek koziil
mindegyiket csak ajanlani tudom! Ezen kivil voltam sielni a Feldbergen és kirandulni a Schauinsland
nev(i hegyen. Az egyetem rengeteg turat szervez (Studitoursnak hivjdk ezeket), ahol csoportosan,
kedvezményesen lehet utazgatni és j6 alkalom ismerkedni is.

Ezen kivil az egyetem rengeteg szabadid8s programot és bulit szervez kilféldi diakoknak, ami a
kintlét elején sokat segit az ismerkedésben és baratok szerzésében.

Nagyon halas vagyok az Erasmus+ Programnak illetve a Sote Erasmus iroda dolgozoinak, hogy részt
vehettem ezen a programon. Ebben a félévben nem csak élményekben gazdagodtam, hanem vilagot

lattam és rengeteget fejl6dtem szakmailag, a német nyelvtudasrdl nem is beszélve ©
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