Erasmus szakmai gyakorlat Dinslakenben (Németorszag) — Beszamolo

A 2017/18-as tanévben a hatodéves sebészet gyakorlatot Dinslakenben téltottem. Ez egy kisvaros a
Ruhr-vidéken, Duisburg kozelében. Nagyon jé és hasznos gyakorlat volt! Ez volt az egyik legjobb
kérhazi gyakorlatom.

A reggeli megbeszéléseken rontgenképek és CT-képek is bemutatasra kerilltek, ami segitette a
m(itétek megértését. Hetente volt onko-team megbeszélés is, amin szintén részt vehettem.

Sok mi(itéten asszisztdlhattam, a sebészek nagyon sokat tanitottak és kedvesek is voltak. Feltdlés
volt olyan helyen végezni a gyakorlatot, ahol az O6sszes orvos érdekes és magatdl értet6dd
feladatként tekintett a tanitasra és sosem éreztették azt velem, hogy didakként pup lennék a hatukon.
(Hozzateszem, hogy az ott dolgozd orvosok leterheltsége és munkakérilménye nem emlithet6 egy
lapon a hazai helyzettel.) Meglepetésként ért a miit6s személyzet kedvessége is, sokat segitettek
abban, hogy hamar otthon érezzem magam a m(it6s blokkban is. Voltak ritka és kiilondsen érdekes
m(itétek is, a szigorlatra tanulva éreztem a leginkdabb annak a segité hatdsat, hogy sokféle m(itéten
bent voltam. Sokkal egyszerlbb Ugy megérteni egy mdltétet, ha ldtta az ember. A miitéteken az
asszisztalasok sordn pedig a kampdzason kivil varrhattam, csomdzhattam is szdmos esetben. Egy
érdekesség: Az LC-ken ott nem a kamerdzas a medikus-feladat, hanem a majretraktor tartasa. A
kamerdazas az elsé asszisztens privilégiuma.

Az osztdlyos munkdban is részt vettem. A vérvételeket és a branilszurast is lehetett gyakorolni,
hiszen a vérvételeket Németorszagban nem a névérek végzik, hanem orvosi kompetencia, ezért
medikusként béven volt lehetéség ra. Ezen kivil féként dréneket huztam ki, kotozésekben
segitettem, és persze a viziteken vettem részt.

Egy laparoszképos workshopon is részt vehettem, amit az osztalyvezetd féorvos szervezett. Allatok
perfundalt szervein lehetett tobbek kdzott vérzéscsillapitdst, oltések behelyezését és kisebb mitétek
kivitelezését kiprobalni.

A traumatoldgia rész szintén nagyon tetszett, annak egy részét a m(it6ben, egy részét pedig a
sirgGsségi ambulancian téltottem. Minkét helyen sokat tanultam.

Reggel 7-re kellett menni és atlagosan 4-fél 5 koril fejeztem be a gyakorlatot. Tehat hosszabb és
farasztobb volt, mint itthon lett volna, de megérte. Es emellett is volt némi szabadidé egyéb
programokra és utazasra. Egy jelentds hatranya volt a helynek: nem volt wifi se a kérhdazban, se a
névérszallon.

Osszességében nagyon tetszett ez a szakmai gyakorlat és halds vagyok mindenkinek, aki segitett
abban, hogy megvaldsulhasson.



