Beszamold diploma utadni szakmai gyakorlatrél

A diplomdam megszerzése utdn nem sokkal 2 hdénapot toltdttem az észak-rajna-vesztfaliai (NRW)
Herford neuroldgiai klinikdjan. Az Eramus+ palydzatot még 6tdodévesként adtam be, eredetileg Ugy
terveztem, hogy hatodéves gyakorlatot csindalok majd Németorszagban. A palydzat el6nye, hogy a
gyakorlat megvaldsuldsdnak hatdrideje nem kotott a diploma megszerzéséhez, igy aki év kozben nem
tudta megoldani, de nem szeretné elszalasztani a lehet6séget, szeptember végéig még
felhasznalhatja a tamogatast.

A gyakorlati helyet személyes ismeretség révén talaltam, igy a szervezés nagyon gordiilékenyen
ment. Aki még nem tudja, hogy hol szeretne gyakorlatot csindlni, annak ajanlom a pj-ranking.de
oldalt, ahol szamos németorszagi koérhdz értékelését talalhatjdtok meg kifejezetten végzGs
orvostanhallgaték szemszogébdl. Sok német kdrhazban gyakorlat, hogy ekkor fizetést is adnak, vagy
segitenek a szallds, esetleg az étkezés megolddsaban. En ingyen széllaslehetSséget kaptam a klinika
Personalwohnheimjaban (1-szobas apartman firdével) és napi haromszori étkezést a kdrhaz
ebédlGjében.

A Klinikum Herford neurolédgidja regiondlisan fontos szerepet tolt be, 3 részlegen (altalanos
neurolégia, neurodegenerativ és Stroke Unit) zajlik a betegellatas. A gyakorlat alatt minden osztalyon
tobb hetet toltéttem el, illetve csatlakozhattam a neuroldgiai slirg6sségi ellatast vivé kollégahoz. A
munkanapok mindig egy koz6s megbeszéléssel kezd6dtek, amelynek 3allandé része volt az
osztalyrél/surgdsséggel kért képalkoto vizsgalatok megtekintése, megbeszélése egy radioldgus
féorvos segitségével. Ezutan az osztalyos munkdban vehettem részt, a betegfelvételtdl zardjelentések
irasaig, de leginkdbb asszisztdlva, f6orvosok és rezidensek folyamatos segitsége, iranymutatasa
mellett. A Stroke Unit strukturalt, didaktikus ellatdsa mellett f6leg a neurodegenerativ osztalyon
kerllt el6térbe a betegek szocidlis helyzetének kovetése. Kiilondsen tetszett az orvosok és
gyogytornaszok, szocidlis munkasok kozotti szoros egylttmikodés. Minden nap volt példaul
Sozialvisite, ahol kifejezetten ezek a problémak keriiltek megbeszélésre.

A gyakorlat alatt nagyon jol éreztem magam, ami nagyban koészonhet6 a kollégak baratsagos és
segit6kész hozzadlldsdnak. Herfordban tébb magyar is dolgozik neurolégus rezidensként, de
alapvet6en jellemz6 a sokszinlség, igy elfogaddan és nyitottan allnak mindenkihez nemzetiségétdl
flggetlendil.

Herford viszont sajnos nem egy nagyvaros, kicsit almos, kicsit kicsi. Pezsgd kulturalis életért legaldbb
Hannoverig kell utazni, de lazitani, kirandulni lehet itt is és a szomszédos flirdévarosokban (Bad
Salzuflen, Bad Oeynhausen) is.

Kifejezetten ajanlom a diploma utdni szakmai gyakorlatot azoknak, akik szeretnék az dltaldnos és
szakmai nyelvtudasukat fejleszteni, esetleg gondolkoznak a német munkavallaldason, de kells
informdcié hijan még bizonytalanok. Akkor is jé valasztds lehet ebbe belevagni, ha a rezidensi lét
el6tt szivesen szereznétek tobb tapasztalatot olyan teriiletekrdl, amik az itthoni tanulmanyainak alatt
alulreprezentdltak maradtak.



