ERASMUS beszamold
2014 Poznan

2014 oktobertdl decemberig harom honapot toltdttem a lengyelorszagi Poznan University of
Medical Sciences egyetemen. Ezt az iddszakot tekintem az egyetemi éveim legérdekesebb,
legszorakoztatobb iddszakanak.

Gyogyszerészként nem egyszerti kihasznalni az Erasmus program nyujtotta lehetdségeket,
csak az utolso, 6todik éviink elsd félévében lehet kiutazni anélkiil, hogy csusznank és még
ebben a félévben is rengeteget kell egyeztetni a tantargyfelelosokkel, hogy az ember biztosan
folytathassa a tanulmanyait a tavaszi félévben. A téli vizsgaidGszakra mar vissza kell érni és a
gyakorlatokbdl-ha a tantargyfeleldssel igy egyeztliink meg-kiilonbozeti vizsgat kell tenni,
majd teljesiteni kell a vizsgakat. A poznani egyetem 6tddéves targyai egy kivételével
megegyeznek az itthoniakkal, a hianyzo targy a Gyodgyszerészi etika-szociologia, ez
Poznanban negyedéves targy, nekem sikertilt felvennem, mert nem {itk6zott az 6rarendemmel,
de szamolni kell a lehetdséggel, hogy esetleg ezzel a targgyal gond lehet.

Az angol nyelvii gydgyszerészképzes egyes targyai kicsit eltérnek az itthon oktatottaktol, nem
csak tematikaban, hanem helyszinben és az oktatés stilusaban is: a farmakoterapia és a
gyogyszerészi gondozas targyakat klinikdkon tanuljak, a gydgyszerészhallgatok is részt
vesznek a viziten és ha van kozottiik olyan, aki beszél lengyeliil beteget kérdeznek ki, vagy
egyszerl feladatokban segitenek az orvosoknak. Azért ezeken az 6rakon is igyekeznek az
oktatok a gydgyszerészek szdmara is érdekes témakra koncentrélni, egy-egy beteghez érve
mindig elmagyardztak a korlapja alapjan, hogy milyen gyogyszereket kap €és mire.

Budapestrdl Poznanba eljutni nem tal bonyolult, repiilni Berlinbe vagy Varsoba lehet,
ahonnan a Polskibus buszjarataival vagy vonattal juthatunk legegyszeriibben Poznanba.
Busszal Krakkon keresztiil utazhatunk, onnan pedig busszal/vonattal Poznanba. Vonattal vagy
busszal z6tykolddni lényegesen olcsobb, féleg bérondokkel, viszont 15-16 oran keresztiil tart,
szoval érdemes megfontolni.

A véros Budapest utan kicsinek tlinik, viszont nagyon tiszta, sok parkkal, faval, bajos
macskakoves utcakkal. A fotér (Stary Rynek) nagyon sz€p, szintén macskakdves az egész,
koriilotte €s a kdzepén a jellegzetes, szines, keskeny hazakkal €s a varoshazéaval. A varoshéaza
tornyabdl minden délben eldbujik két kecske és tizenkétszer Gsszecsapja a szarvat egy varosi
legendara emlékezve, ezt a tizenkét Gsszecsapast egyiitt szdmoljak az 6sszegyllt helyiek €s
turistak. A hazakban éttermek, barok, ajandék- és ékszerboltok talalhatok, dragabbak, mint
mashol a varosban, de még mindig kozel sem annyira, mint Budapest elegansabb részein.
December 10-t6] karacsonyi vasart rendeznek a fotéren, tavasszal, nyaron pedig fesztivalok,
koncertek szinesitik a helyiek életét. A legtobb szorakozohely a Fétér kornyékén talalhato, a
spanyol hallgatok kedvenc helye a Cuba Libre, de érdemes kiprobalni a lengyelek altal
ajanlottakat is: Pecha, Klub Arcy, Slodownia, SQ. A legjobb étterem a tipikus lengyel pirogi
¢és céklaleves megkostolasahoz a Chatka Babuni szintén kozel a fétérhez. A Fotéren kiviil



érdemes még elsétalni a régi sorgyar (Stary Browar) bevasarlokozpontta alakitott épiiletéhez,
itt talalhat6 a Klub Slodownia és egy zsenidlis étterem, a Manekin is. A varoskdzponttdl kicsit
tavolabb a Malta t6 mellett télen-nyaron sipalya, 6szt6l kora tavaszig korcsolyapalya iizemel,
amig sz¢&p 1d6 van evezds versenyeket rendeznek a tavon, koriilotte pedig futopalya van.

A varosban elég siirtin a Bubihoz hasonlé kdlcsondzhetd biciklidokkolok vannak, biciklivel
még kényelmesebb a varosnézés, mint tomegkozlekedéssel. A tomegkdzlekedéssel sincs
semmi probléma, buszokkal és villamosokkal minden gyorsan elérhetd a varosban, éjszaka
buszok kozlekednek. Lehet perc alapu kartyat igényelni a tdmegkozlekedéshez, ezt
felszallaskor €s leszallaskor a kozlekedési eszk6zok ajtajanal talalhatd érzékel6hdz érintve
szamolja a honapban az 0sszes utazast, honap végén kell fizetni érte, de lehetéség van 10
vagy 40 perces jegyeket, vagy havi bérletet is venni. Ugyanakkor ha az id6jaras is lehetévé
teszi, az egyetem kornyékérdl fél ora alatt kényelmesen a Fotérre ériink gyalog is.

A kampusz a varoskdzponttol gyalog fél dranyira, tomegkdzlekedéssel 10 percre, a
vasutallomastol fele ennyire van. Négy kollégiumban biztositanak helyet minden hallgatonak,
aki igényt tart rd. A hallgatok elhelyezésénél figyelnek arra, hogy az Erasmus hallgatok és az
angol képzésben résztvevok lehetdleg egy kollégiumban és egy emeleten kapjanak helyet. A
kollégium 100-150 Eurdba keriil egy honapra, attol fiiggéen, hogy mikor épiilt, mikor lett
felujitva. A szobdk kétagyasak, a huzamosabb ideig ott lakok kérhetnek kiilon szobat, de erre
Erasmus hallgatoknak nincs lehetdsége. Harom kollégiumban a szobakban van flirdészoba,
mig a negyedikben (ez a legrégebbi épiilet) két szobdhoz (négy emberhez) tartozik egy
fiirddszoba és egy WC. Konyha szintenként egy, a folyosén van. Agynemiit és asztali lampat
biztositanak, viszont konyhai felszerelésekért érdemes minél gyorsabban elvillamosozni az
IKEA-ba. Az egyik kollégiumban ingyenes konditermet hasznalhatnak a hallgatok és rengeteg
ebédld, pizzéria van a kornyéken. Az egyetemi kdnyvtar épiilete gyonyortien felujitott, reggel
nyolctdl este tizig van nyitva a szorgalmasan tanulok szamara. Harom klinika talalhato a
kollégiumoktdl 10 perc sétatdvolsagon beliil, valamint az egyetemi €piiletek nagy része is. A
megérkezésiink utani els6 héten az Erasmus iroda altal szervezett korbevezetés keretében
megmutattak dket, valamint kaptunk egy térképet és egy listat a megkozelitésiikrol.

A poznani Orvosi egyetemen nincs Erasmus Student Network, vagy legalabbis nem
talalkoztunk ténylegesen szervezett csapattal. Néhany Erasmus hallgatonak kiildtek egy
kontakt didkot, akinek segitenie kellett volna az eligazodasban, de rajuk altalaban nem lehetett
igazan szdmitani. De szerencsére a lengyel hallgatok nagyon kedvesek, beszélnek angolul és
érdeklddnek a kiilfoldi hallgatok irant, szivesen utbaigazitjak dket, megmutatjak nekik a
varost. A miiszaki egyetem ESN szervezete viszont baromi felkésziilt, rengeteg programot,
bulit és kirandulast szerveznek nagyon profi médon, érdemes kovetni a facebook oldalukat.

A didkélet nagyon mozgalmas, semmi esély és id6 nincs unatkozasra a Poznanban t61t6tt idé
alatt. Kb 40 Erasmus hallgat6 érkezik minden félévben, rengeteg spanyol és francia, néhany
portugal, horvat, litvan, és német. Mi végig egyiitt mozogtunk, csak paran mentek kiilon
kirdndulni, ha a tobbség altal szervezett kirandulasok alkalmaval nem értek rd, a bulikbdl sem
maradt ki soha senki, csak ha nyomds oka volt ra. Minden hétfon ingyenes Erasmus-party van
a Cuba Librében ahol az 6sszes Erasmusost megismertem fél év alatt, valamint az 6sszes



aktualis spanyol slager refrénét megtanultam. Hétkdznapokon a kollégiumokban tilos este 10
utan hangoskodni, viszont péntek-szombatra lehet kolibulit is szervezni egy-egy kivalasztott
szinten. Hétvégeken altalaban kiranduldsokat szerveztiink egy-egy kozeli varosba, illetve
hosszabb sziinetekben tobb napra is elutaztunk, rengeteg lengyel és német varosban jartunk
(Krakko, Varso, Gdansk, Sopot, Gdinia, Wroclaw, Lodz, Lublin, Prsemysl, Szczecin,
Bydgosc, Berlin, Drezda). A hallgatok tobbsége februar kdzepén utazik haza az 6szi félév
végén, 6k hazautazas elott még szeretnék megnézni Pragat, Bécset €s Budapestet is. A
szemeszter elején némi utdnajards utdn mindenki kap didkigazolvanyt, ami 50% kedvezményt
biztosit a vonatjegyek arabol és néhany szallast is olcsobban foglalhatnak diakok. A Polskibus
honlapot is érdemes allanddan figyelni, mert idénként hihetetlentil olcso jegyeket talalhatunk.
Poznanbdl sokfelé indulnak olcso repiildjaratok, sokan utaztak Svédorszagba, Londonba,
Norvégiaba.

Az Erasmus 0sztondij boségesen elég a kollégiumra, a napi koltségekre, a bulikra, esetleg
akkor kell tovabbi forrasokat bevetni, ha hosszabb, dragabb utat szerveziink.

J6 dontésnek tartom, hogy Lengyelorszagot és azon beliil Poznant valasztottam, mindenkinek
csak ajanlani tudom!

Béarmilyen Poznannal kapcsolatos kérdésre szivesen valaszolok, keressetek nyugodtan e-
mailben, facebookon!

Elményekben gazdag, boldog Erasmus idészakot kivanok minden kiutazonak!

Budapest, 2015.01.27.
Nagy Zsofia

zsofi4d56@gmail.com



