Erasmusos félév Poznanban

A 2014/2015-6s tanév tavaszi szemeszterét tolthettem kinn Erasmus 6sztondijjal Poznanban, Lengyelorszagban, az
Uniwersytet Mediczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu fogorvostudomanyi karan. A lengyelek nagyon baratsagosak,
hasonldan éreznek, gondolkodnak, mint mi magyarok. Valoban igaz a mondas, mi szerint: "Lengyel, magyar két j6 barat,
egyiitt harcol s issza borat."

Poznan nagyon bajos varos, tele szépen felujitott, szines régi hazakkal. 550000 f6s, szoval kisebb, mint Budapest, amolyan
vidéki nagyvaros hangulata van. Metrd nincs, viszont a villamosok jopofak €s busszal is sok helyre el lehet jutni. Tobb
egyetem is van a varosban, sok (kiilfoldi) didkkal, pezsgé (diak)élettel.

A félév kezdete elott par nappal érkeztem meg vonattal a varosba, a korabban itt tanul6 ismerdseim tanacsara, hogy a félévet
minél problémamentesebben tudjam elkezdeni. Kaptam egy "erasmusos buddyt", aki mar aki utazas eldtt felvette velem a
kapcsolatot, mindig elérhetd és nagyon segit6kész volt, akar milyen gondom akadt s akivel a végére jol dsszebaratkoztunk.
Az egyetemen a képzés blokkokban torténik. Ez azt jelenti, hogy példaul harom hétig minden délutan szajsebészet
gyakorlatod van. Ez egyfel6l elony, mert lehetdvé teszi, hogy jobban elmélyiilj egy-egy témdban, viszont hatrany is, mert
nehezebb fejben tartani az ismereteket a vizsgaig vagy a kovetkez6 félévig. A kezelés hasonld, mint itthon. A hallgatok adnak
idépontot a betegeknek, de az oktotdk is szivesen segitenek, ha paciensre van sziikséged. Kiilonbség az, hogy a névérmunkat
is a hallgatok végzik, vagyis egymasnak kevertiik meg a lenyomatanyagokat, az tivegionomert, a ragasztocementet, stb. és a
széket is mi szedtiik le magunk utan, pakoltunk el és takaritottunk. Megtanultuk értékelni a n6vérek munkajat.

Talan az egyik legnehezebb dolog volt szamomra odamenni valakihez és azt mondani neki: "Hello, I'm Monika. I'm an
Erasmus student from Hungary." Ugyanakkor a beilleszkedés konnyen ment, mert mind az oktatok, mind a csoporttarsaim
nagyon nyitottak, kedvesek, mosolyogdsak, segitékészek voltak. Az angol nyelvii képzésben vettem részt. A lengyel
paciensek nagy része azonban nem beszél angolul, de szerencsére a gyakorltavezetd orvosok vagy éppen a lengyeliil jobban
tudé csopottarsak mindig kézségesen forditottak.

Az egyetemen szerveztek az erasmusos diakoknak ingyenes lengyel nyelvtanfolyamot, amin sajnos nem tudtam résztvenni
rajta , mert iitotte az egyik gyakorlatomat. {gy maradt az, ami ram ragadt vagy a lengyel barataim meg a csoporttarsaim
tanitottak. Ez annyira volt elég, hogy a boltban, a piacon meg a biifében tudtam kérni, fizetni, és megkérni a a betegeket,
hogy nyissak ki vagy csukjak be a szajukat, esetleg harapjanak ra, vagy megérdeklédtem, hogy éppen fajdalmas-e a kezelés.
Addig volt j6, amig nem kérdeztek vissza. Furcsa volt, hogy a kezelés alatt nem tudtam beszélgetni a pacienseimmel.
Nagyban megkdnnyiti az életet, ha az ember megtanul egy kicsit lengyeliil, amit kivétel nélkiil mindenhol nagyon értékelnek.
A kollégium kifejezetten jo allapot, par percre a fogasztai klinikatdl és gyalogos tavolsagra tobb egyetemi épiilettdl, pezsgo,
mindig nyiizsgd tarsasaggal, ahol az ember soha sincs egyediil, sohasem unatkozik.

Az erasmusosokkal sokat buliztunk, nemzekdzi vacsorat, kisebb kirandulasokat szerveztiink. Igazi baratsagot a
csoporttarsaimmal kotottem, akik elszarmazott lengyelek gyerekei, norvégok, kanadaiak. Veliik is voltunk bulizni, egyiitt
foztiink, kijartunk futni a kozeli tohoz, kilatogattunk egy sorfesztivalra, kiiiltiink vacsorazni az dvaros térre, rendszeresen
egyiitt palacsintaztunk vagy kavéztiink az klinika kozeli vendéglatohelyeken vagy csak egy atlag vasarnap este 0sszegytiltiink
az egyikiik erkélyen ticsorogni, beszélgetni, borozni.

A félév soran persze utazni is volt idom, allandban valtozo tarsakkal eljutottam Varsoba, Krakkoba, a wieliczkai sobanyaba,
Auschwitz-Birkenauba, Wroctawba, Zabrzéba, Berlinbe, Parizsba. A lengyel vasut modern, jol kiépitett, megbizhato, pontos
és gyors, de a tavolsagok meglepden nagyok tudnak lenni az itthon megszokotthoz képest. Az mar csak plusz, hogy a poznani
repiil6térrol egyszeriien és olcson lehet repiilni Eurdpa nagy varosaiba.

Nagyon szerettem itt lakni. Felejthetetlen élményekkel gazdagodtam, életreszolo tapasztalatokat szereztem, rengeteg,
érdekes, értékes embert ismertem meg €s sok 1j baratot szereztem. Mindenkinek csak ajanlani tudom az erasmusos félévet, a
poznani egyetemet.
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