Elménybeszamolo-Helsinki

A 2013/14-es tanév 0Oszi szemeszterét a Helsinki Egyetemen toltottem, 6todéves
orvsotanhallgatoként. Tobbek kozott a tervezhetd kurzusok igérete és a hely vardzsa miatt
valaszottam Finnorszagot. Tervezhetdnek nevezem a tantargyszervezést, mert mar az
ERASMUS helyosztd el6tt interneten hozzaférhetd volt szamomra az dsszel induld kurzusok
listaja, és a valaszthaté opcidok. Ehhez tobbé-kevésbé tartottak is magukat, viszont az oktatas
soran igen nagy szigorral taldlkoztam a jelenlétet illetéen. Nem volt megengedett a hidnyzas, ha
valaki mégis megoldhatatlan problamaba keveredett, akkor beszdmolot kellett készitenie az adott
gyakorlat anyagabdl. Amit a pozitivumok kdzé sorolnék, hogy az 6todéves targyakat nagyrészt
lefedték az inditott kurzusok, amit viszont nem, azt igen nehéz leszervezni, mert nincs az
egyetemnek angol nyelvli programja. Idén igen sok gondot okozott, hogy a cseredidkokat
koordinald személyzet nagyrészt lecserélodott, és az 0j személyek nem egyszer nem voltak
kompetensek a targyak szervezését illetden. Ez a probléma azonban gy gondolom, hogy
egyszeri eset, az elkovetkezd években mar rutinosabbak lesznek 6k is, illetve a kiutazo didkok is.
Mégis lehetdség szerint inkdbb negyedéves hallgatonak ajanlom, mert talan nagyobb az atfedés a

targyakat illetden.

A szallaskeresésben az egyetem maximalis segitséget nyljt egy non-profit szervezeten keresztiil.
Az ERASMUS hallgaték elonyt élveznek kollégiumi helyeket illetéen, szép helyen a
belvarosban, nem messze a tengertdl. Viszont ennek ara van. AZ ERASMUS 06sztondij a szallas
fedezésére elég, ezen feliil ugy érdemes ide jelentkezni, ha a hallgatd sajat forrassal is
rendelkezik. Ha viszont ez megvan, akkor a Baltikum szépsége miatt egy kihagyhatatlan tGtnak
néz elébe. Erdemes elutazni Lappfoldre, Szentpétervarra, Stockholmba. Ezekre a helyekre mind

szervezett utak indulnak-az egyetemi szabadidét is figyelembe véve.

Maga Helsinki egy igen élhetd varos, Budapest utdn igazi feliidiilés eljutni szinte minden
ponjtara 20 percen beliill. A levegd tiszta, minden irdnyban tengerbe iitk6zik a latogatod, és
rengeteg zold parkba. A didkok igazan kedvezd helyzetben vannak, szinte minden szabadidds
tevékenységhez félaron hozzajuthatnak, és szdmtalan az egyetemi kozdsségi program. Az Oszi
szemeszterben utazik a cseredidkok nagyobbik hanyada Helsinkibe, és az évkezdés is a

Semmelweis Egyeteméhez hasonlo: szeptember els6 hete.



