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Palliative Therapie

Fachbegriff

 Palliativmedizin dient der Verbesserung der 
Lebensqualität von Patienten und ihren 
Familien, die mit einer lebens-bedrohlichen 
Erkrankung konfrontiert sind. Dies 
geschieht durch Vorbeugung und Linderung 
von Leiden mittels frühzeitiger Erkennung, 
hochqualifizierter Beurteilung und 
Behandlung von Schmerzen und anderen 
Problemen physischer, psychosozialer und 
spiritueller Natur. WHO, 2002
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Palliative Therapie

-Fachbegriff

• Palliativmedizin ist Betreuung

für die letzte Lebensphase

• physischen

• psychischen

• sozialen

• spirituellen Dimension

• Palliativmedizin ist Aufgabe 

 aller Ärzte
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Beschwerden
 Atemnot

 Tumorschmerz

 Obstipation

 Depression

 Perifere Erguss

 Mundgeruch

 Trockener Mund

 Geschmack Störungen

 Anorexie,

 Übelkeit, Erbrechen

 Schluckenstörungen

 Infektion

 Fiber

 Hypercalzaemie
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Palliative Therapie –

Atemnot
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Atemnot - Ursachen
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Atemnot - Behandlung
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Tumorschmerz
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Warum hat der Patient überhaupt 

Schmerzen?
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Tumorschmerzen-

WHO-Stufe
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Opioidtherapie
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Opioidtherapie
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Adjuvanzien

• Bei neuropathischen Schmerzen
• Antidepressiva, Antikonvulsiva

• Amitriptilin
• Gabapentin
• Pregabalin
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Obstipation
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Obstipation
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Depression

• Zur Erkennung einer Depression bei
Patienten mit einer nicht heilbaren
Krebserkrankung kann das 2-Fragen-
Screening eingesetzt werden:

• 1. Fühlten Sie sich im letzten Monat häufig
niedergeschlagen, traurig bedrückt oder
hoffnungslos?

• 2. Hatten Sie im letzten Monat deutlich weniger
Lust und Freude an Dingen, die Sie sonst gerne tun?
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Depression

• Behandlung
• Leichte Episode:

• Psychoterapie
• Mittelschwere Episode

• Medikamentöse Therapie-
Antidepressiva

• Schwere Episode
• Kombinationsbehandlung: 

Psychoterapie+medikamentöse Therapie
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Fallbericht 2.

 54 Jahre alt Mann

 Lungenkrebs seit 2 Jahre

Metastasen in Knochen, Hirn, Haut, und 
Leber

Krankheiten: Hypertonie, DCM, COPD, 
Bewegungsapparatische Beschwerde

Chemotherapie+Strahltherapie

Therapie: 2x5 mg Perindopril, 2x40 mg 
Furosemid, 1x25 mg Verospiron, 1x2,5 mg 
bisoprolol, Sauerstoff

Die Angehörigen können nicht die
Krankheit akzeptieren
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Kübler-Ross Sterbphasen

 1. Nicht-Wahrhaben-Wollen

 2. Zorn

 3. Verhandeln

 4. Depression

 5. Zustimmung

(Diese Phasen können auch von Angehörigen
durchlebt werden.)
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Sterbphase-Fachbegriff
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Sterbphase-Pflege
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Sterbphase-Medikamenten
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Sterbphase

erwünscht Millieu
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Palliative therapie

Aufgaben des Hausarztes

• Hausliche Patientenversorgung
• Inizierung der Hospiz Betreuung

• Gebietlich Dienst
• Stazioner Versorgung

• Zusammenarbeit mit dem Hospiz
• Unterstützung für die Angehörige
• Soziale Unterstützung
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!


