E-learning 1.

Esetismertetések



Anamnezis

e 83 éves férfi

e 2017 juliusaban Billroth Il. gyomorrezekcié (antrum adenocarcinoma)
kapcsan kertltek leirasra a hatan levd szabalytalan, pigmentalt
képletek.



Atnézeti klinikai kép

Hat bdre, interscapularis régio




Statusz leiras

1. A thoracalis gerinc felsé szakaszan a kézépvonaltdl kb. 1
cm-re balra 10x15 mme-es, cranialis pélusan egy 8 mm
atméragjd, bornivobadl félgombszerlen el6emelkedd
nodulussal bird kékes-sziirkés plakk.

2. A thoracalis gerinc kozéps6 szakaszan a kozépvonaltol
kb. 2 cm-re balra, az el6z6 képlett6l mintegy 4 cm-re
caudalisan egy 6x8 mm-es, dermatoscoppal
keszty(iujjszerl pigmentet tartalmazo, helyenként
valtozatos kaliber(, faagszerlen eldgazddé értagulatokkal
boritott, kissé fényl6 szegély( papula.

3. A thoracalis gerinc alsé szakaszan a kozépvonal jobb
oldalan 20x25 mm-es, s6tétbarna, aszimmetrikus,
centralisan dermatoscoppal opalos, kékes-sziirke
pigmentaciot mutatd, széli részeken élesen és
polycyclikusan az épbe terjed6 pigmentnyulvanyokkal
rendelkezd plakk.




Opalos, kékes-fekete szin

Kozeli klinikai és dermatoscos k

Fehér szin
VOros szin

Melanocytaer eredetre utalé
pigment globulusok



Szovettani lelet

e 1. Melanoma malignum (nem osztalyozhatd). Vertikalis novekedési
fazis. Clark IV. Breslow-féle tu. vastagsag: 3,406 mm. Sejttipus: kevert
(naevoid, orsd). Mit.index: 28/mm?. Gyulladas: diffuz, enyhe,
lymphocytas. TIL: brisk. Megjegyzés: regresszio! (~20%).
Stadium:pT3a

e 2. Carcinoma basocellulare superficiale

* 3. Melanoma malignum (SSM). Vertikalis novekedési fazis. Clark IV.
Breslow-féle tu. vastagsag: 1,267 mm. Sejttipus: naevoid. Mit.index:
2/mm?. Gyulladas: fokalis, enyhe, lymphocytds. TIL: non-brisk.
Stadium: pT2a



Szukséges biztonsagi szegély
(gyakran masodik tlésben va

osul meg)

e 1. pT3a melanoma, Breslow: 3,406 mm —— 2 cm
* 2.cc. basocellulare — 3-5mm
e 3. pT2a melanoma, Breslow: 1,267 mm — 2 cm

* Altalanos szabaly:

in situ melanoma — 5mm
Breslow { 1 mm-es melanoma — 1cm
Breslow 1-2 mm-es melanoma — 1-2 cm

Breslow ) 2 mm-es melanoma, Merkel sejtes carcinoma, dermatofibrosarcoma protuberans — 2
cm

Egyéb bérdaganatok (basalioma, spinalioma):
Arc — 3 mm
Egyéb testtdj — 3-5mm



Kivizsgalas 1.0

Staging
* Alap szintd vizsgalatok
* mellkas rtg

* [abor, benne vérkép, LDH, majenzimek, tumormarker (S-100)
* UH (has, kismedence és regionalis nyirokcsomok, tehat axilla, inguina)

* Emelt szintd képalkoto vizsgalatok
* Mellkas, has, kismedence CT, illetve koponya MR



Kivizsgalas 2.0
Orszem nyirokcsomo biopsia (SLNB)

* Indikacio: pT1b, vagy sulyosabb melanomaban

* Esetliinkben: a cranialisabb, magasabb rizikdju melanoma lett
radiopharmakonnal korulinjektalva (az also is ugyanoda drenalt volna
nagy valdszinlséggel), jobb és bal axillaba vezet6dott a jeldlés,

szovettan negativ eredményt adott



Adjuvans kezelés

* Tumormentes betegnél, Br:1,5 mm felett alacsony dozisu interferon
kezelés felajanlando

e Cél: daganat mentes tulélést meghosszabbitja, késlelteti az
attétképzddést

» Készitmény: Roferon (interferon alpha 2a)

* Dozis: heti 3x3 ME

e Gyogyszerforma: s.c. inj.

* |[dGintervallum: 18 honap

e Szukséges kivizsgalas: vérkép, TSH, szemészet, kardiologia, pszichiatria



Se

» Sebészi, ha soliter (pl. axilla, inguina, tid6, maj, 1ép, agy)

e Sugarterapia (pl. ha agy - stereotaxia, vagy teljes agyi besugarzas -, vagy ha
helyileg Ujult ki a betegség a primer tumoragyban, vagy ha tokot attoré
nyirokcsomo attét, vagy ha tobb, mint 1 cm-es az attét, utobbi 2 esetben a
sebészi ellatast kovetden jon szdba az irradiacio)

e Szisztémas kezelés:

- Molekularisan célzott kezelés BRAF és MEK inhibitorokkal, ha BRAF mutacio
kimutathato a primer tumorbdl, vagy a kezelend6 attétbdl

- Immunologiai kezelés (CTLA-4, vagy PD-1 gatldk, PDL-1 gatldk)

- Klasszikus kemoterapia (DTIC, BOLD, platina szarmazékok, fotemustin,
temozolomid)



Ellenorzo kérdeés 1.

Melyik szervbdél indulhat ki melanoma (egyszeres valasztas)?

a. Bor

b. Nyalkahartya
c. Agyhartya

d. Szem

e. Mindegyik



Ellenorzo kérdeés 2.

* Melyik a leggyakoribb b6rdaganat (egyszeres valasztas)?
a. Melanoma

b. Basalioma

c. Laphamkarcindma



Ellenorzo kérdeés 3.

* Melyik b6rgyogyaszati daganatféleségnek legnagyobb a halalozasa
(egyszeres valasztas)?

a. Melanoma

b. Basalioma

c. Laphamkarcindma

d. Dermatofibrosarcoma protuberans
e. Kaposi-sarcoma



Ellenorzo kérdés 4.

* Melyik bérdaganat a leggyakoribb immunszupprimaltakban, pl.
szervatultetettekben, haematologiai megbetegedésben szenvedbkben
(egyszeres valasztas)?

a. Melanoma

b. Basalioma

c. Laphamkarcindma

d. Dermatofibrosarcoma protuberans
e. Kaposi-sarcoma

f. Merkel-sejtes karcindma



Ellenorz6 kérdeés 5.

* Evente Magyarorszagon mennyi az Uj melanomas betegek szama
nagysagrendileg (férfiak és n6k 6sszesen)(egyszeres valasztas)?

a. 1.000 f6
b. 2.000 f6
c. 10.000 f6
d. 500 16



Ellenorzo kérdés 6.

* Melyik a leggyakoribb melanoma tipus (egyszer( valasztas)?

Nyalkahartya melanoma

a. NM

b. SSM
c. LMM
d. ALM
e.

f.

Szem melanoma



Ellenorz6 kérdeés 7.

* Egy betegnél évekkel ezel6tt magas rizikoju melanomat tavolitottak el
a nyaki régiobal. Jelenleg széduléssel, kettGslatassal, hanyingerrel
jelentkezik, egyik végtagjat gyengébbnek érzi. Mi a kivizsgalas
sorrendje (egyszeres valasztas)?

a. Fizikalis vizsgalat, ultrahang, mellkas rtg, labor

b. Fizikalis vizsgalat, tumormarkerek és egyéb laborok

c. Fizikalis vizsgalat, koponya MR és mellkas, has, kismedence CT
d. Fizikalis vizsgalat, PET/CT




Ellenorzo kérdeés 8.

* Az el6z6 betegnél milyen kezelés johet szoba, ha soliter agyi attét
igazolodik (tobbszoros valasztas, 3 jo megoldas)?

Agyi irradiacio, majd szisztémas kezelés
Immunterapia
Klasszikus kemoterapia

BRAF vizsgalat utan célzott molekularis kezelés

D oo T

ldegsebészeti mitét



Ellenorzo kérdeés 9.

* Mely tényez6k hajlamositanak melanomara (t6bbszords valasztas, 3 jo
megoldas)?

Személyes anamnézisben barmilyen rosszindulatu daganat
Személyes anamnézisben korabban melanoma
Gyermekkori napégés

Szam feletti anyajegyek

D oo T

Barna szem, barna haj



Ellenorzo kéerdés 10.

* Meddig kell gondozni, kovetni fizikai vizsgalattal és képalkotokkal a
beteget, akinek anamnézisében melanoma eltavolitasa szerepel
(egyszeres valasztas)?

a. 5 évig
b. 10 évig
c. Elethosszig



