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0. Bevezetés

A laboratériumi munka alapfeltétele a fizikailag, kémiailag és bizonyos esetekben
bakteriolégiailag is tiszta Gvegaru, laboratériumi eszk6z. Minden laboratériumi eszkdznek
zsirfoltmentesnek kell lennie. A laboratoriumi eszk6zdk megfeleld tisztasaganak jele a
desztillalt vizzel valé egyenletes nedvesedés. Kulondsen fontos ez uveg (mérd)edények
esetén. Zsir és egyéb szennyezddések zavarjdk a pontos térfogatmérést. A takaritasi
munka baleset- és fert6zésveszélyes tevékenység, melynek soran szamos
balesetmegel6z6 &évorendszabalyt figyelembe kell venni, a tovabbképzés, a tudatos

kornyezetkimélés kulcsszerepet jatszik e tevékenységben.

Az intézet Higiéniés Technoldgiai munkautasitasa nem tér ki mas torvényekben, illetve
rendeletekben szabalyozott helyzetekre, ezek a torvények és rendeletek hatalyossagai

miatt beépulnek mindennapi gyakorlatunkba.
A legfontosabb torvények és rendeletek jegyzéke:

1. 1993. évi XCIIl. Térvény — Munkavédelmi Toérvény
2. A Mtv 3/2002. (I1.8.) SZCSM-EUM végrehaijtasi rendelet
3. A Mtv 26/1996. (VII1.28.) NM rendelet

A munkautasitas a laboratériumi eszkdzok tisztantartdsanak technoldgiai eljarasat
szabdalyozza, amelynek hataly az Orvosi Biokémia Intézet Osszes Részlegére és
munkafolyamatara kiterjed.
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1. Tisztitando eszkozok, iiveg- és milanyag aruk
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A laboratériumokban leggyakrabban hasznalt iivegaruk
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Erlenmeyer lombik
allé lombik
mérdlombik
gbmblombik
pipettak
burettak
méréhengerek
folyadékiveg
poruveg
tolcser
razotolcseér
frakcionaldlombik
liebig-hiité
golyos hité
spiral hité
exikator
szivopalack
dorzsmozsar
kvarc kuvettak
Uveg kuvettak
hémérdk
szivépalackok
petricsészék

orauvegek

A laboratériumokban leggyakrabban hasznalt miianyagaruk
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1.2.1. mlanyag f6z6pohar

1.2.2. mGanyag Erlenmeyer lombik
1.2.3. mlanyag allé lombik

1.2.4. mianyag merélombik

1.2.5. mGanyag gdmblombik

1.2.6. mlanyag pipettak

1.2.7. pipetta hegyek

1.2.8. mlanyag kuvettak UV tartomanyra

1.2.9. mlanyag klvettak lathaté tartomanyra
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2. A tisztitasra hasznalt eszk6zoKk, vegyiiletek

2.1. Eszk6zok

21.1.

Kémcsoékefe. Fémbdl és kefesertékbdl allé Uveg és kémcesbtisztitasra

hasznalt eszkdz. A kémcsOkefét be kell vezetni a tisztitandé eszkdz
nyilasaba, belsé terébe, majd jellegzetes tisztit6 mozgassal el kell tavolitani
a tisztitandd eszkdéz  nyilasaban, belsé terében lerakodott
tisztatalatlansagot. A kefével valo tisztitas soran olddszerként viz,

detergens vizes oldata javallt els6dlegesen.

21.2. Mosogaté szivacs: szintetikus modon elSallitott szivacsfunkciot

betdlté eszkdz. Nagy és kisméretll Uveg, fém, fa fellletek vizzel, vizes

detergens oldattal torténd tisztitasat lehetévé tevd takaritdbeszkoz.

21.3. Szivacsos mosogaté kendé: szintetikus modon eléallitott szivacs- és

torlékendd funkciot betoltd eszkdz. Nagy és kisméretl Uveg, fém, fa
fellletek vizzel, vizes detergens oldattal torténd tisztitasat lehetéveé tevd
takaritoeszkoz. A tisztitando fellleteken az eszkdz korkdrés mozgatasaval,
fuggébleges és vizszintes mozgatasaval kombinaldédik a mechanikus és az
oldassal torténd szennyeltavolitd folyamat. Az eszkozt a tisztitasi folyamat
soran friss, még tiszta oldészerben (viz, vagy detergens vizes oldata)
mechanikai modon ki kell mosni, majd az eszkdzzel folytatni a tisztitani

kivant felllet tisztitasat. A folyamat végén a megtisztitott felszint 10

alkalommal desztillalt vizzel is at kell obliteni.

2.1.4.

2.1.41.
21.4.2.
2.1.4.3.
2144
2.1.4.5.

Egyéni védofelszerelések
fehér kdpeny

gumikesztyl

savazo kotény

savaz6 szemuveg

kézvédbkrémek

Felel6sségek: Az Intézet mosogatasra kijelolt helységeiben az |. és a IV. emeleten az

egyéni védobfelszerelések meglétét és azok rendeltetésszerli hasznalatat az intézet
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munkavédelmi felelése ellenérzi, illetve gondoskodik az érintett dolgozok
tovabbképzésérdl, kilonds tekintettel az esetleges balesetek, ferz6zések elkerulésére
és megelb6zésére. Az intézet részlegvezetdi személyesen, vagy megbizottaik utjan
Ujabb technoldgia, modszer bevezetése esetén oktatast tartanak az intézeti higiénéért

felel6s munkatarsaknak.

2.2, Vegyiiletek

2.2.1. A viz: hidrogén és az oxigén vegyllete, kémiai képlete H,O (dihidrogén-
monoxid). Olvadaspontja: 0 °C, forraspontja: 100 °C. A ,viz” megnevezés
altalaban a szobah&mérsékleten folyékony allapotra vonatkozik, szilard
halmazallapotban jégnek, légnemi halmazallapotban géznek nevezik. Dipdlus
molekula. A viz szintelen, szagtalan, iztelen folyadék. A viznek +4 °C-on a
legnagyobb a sirlisége. A viz j6 olddszer. A viz silrlisége 4 °C-on maximalis,
20 °C-on 998,2 kg/m3. A mindenféle szennyez6déstél mentes (,szupertiszta”)
vizet -38 °C-ig le lehet hlteni anélkul, hogy jéggé fagyna. -38 °C-on azonban a
viz heves atalakulas soran, mely hangjelenséggel jar, hirtelen jéggé alakul at.

Ez a legtisztabb viznél is bekdvetkezik.

H20

2.2.2. Etanol: Az etanol (etil-alkohol, borszesz, C,Hs0H) egyérték, telitett alkohol,
a homolég sor masodik tagja a metanol utan. A hétkdznapokban az alkohol,
szesz szavakat az etil-alkoholra értjuk. Szintelen, jellegzetes szagu és izQ,
konnyen folyé folyadék. Forraspontja magas, ez a molekulaszerkezete miatt
van, ugyanis az etanol molekuldi masodrendl hidrogénkotés kialakitasara
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képesek. Vizzel, éterrel, kloroformmal, glicerinnel és szamos éteres olajjal is
minden aranyban elegyithet6. (Ennek f6 oka szintén a hidrogénkdtések
kialakulasanak lehet6sége.) Levegén nedvességet sziv fel, s6t némely sébdl
(széda, glauber-so6) kristalyvizet is elvon. (Vizelvoné képességével fligg dssze
rothadasgatlé és dezinficiald hatasa is.) Kivalé oldoszer: példaul kamfor,
gyantak, alkaloidak, szamos festék nagyon jol oldodik benne. Jédot és bromot
jol, ként és foszfort kevéssé oldja. Gazok rendszerint jobban oldédnak
alkoholban, mint vizben. Kalium és natrium élénk hidrogénfejl6dés mellett

oldédnak alkoholban.

C,oHsOH

2.2.3. Kromkénsav: Nem kémiai vegyulet, hanem egy oldat neve: kalium-dikromat
(K2Cr07) tomény kénsavban (H2SO,) valo telitett oldata. Erélyes oxidaloszer,
oxidalé hatasan alapszik tisztité tulajdonsaga is. Laboratériumi Gvegedények,
fotélemez készitésére hasznalt Uveglapok mosasara, zsirtalanitasara
hasznaljak. Elkészitése: 2-3 g elporitott kalium-dikromatot 100 ml tdmény
kénsavban oldjuk fel razogatas kdzben. Ha az oldat er6sen melegszik, hiteni
kelll Hasznalata: 0,5-2 6ran at max. 1 napig alljon benne az Uveglap,
Uvegpipetta, stb. Hasznalat utan az uvegedényeket b6 vizzel, majd desztillalt
vizzel savmentesre kell mosni. Igen erés, a kénsavnal is er6sebb mar6 és
oxidalé tulajdonsagu, szerves anyagokat elroncsolja. Sulyos felmarddasokat
okoz, a benne levé krom-trioxid er6sen mérgez6. Ezért alkalmazasa nagy

elévigyazatossagot igényel, a gumikesztyli, a mennyiségtdl fiiggéen
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savazo6-kotény hasznalata elengedhetetlen. Kész oldat formajaban is
forgalomba hozzak. Krdmkénsavas tisztitasi munka soha nem végezhet6

egyediil.

KzCF207

3. Mosogatas

AMENNYIBEN A TISZTITASRA ATADOTT ESZKOZ KULONOS VEGYI, VAGY BIOLOGIAI KOCKAZATOT

JELENTO SZENNYEZEST TARTALMAZ, EL KELL LATNI FIGYELMEZTETO JELZESSEL, AMELY UTAL AZ

ADOTT ANYAG BIZTONSAGI ADATLAPJARA. (FIGYELMEZTET® JELZES HIANYABAN A JELEN

MUNKAUTASITASBAN LEIRT ALTALANOS ELOIRASOK SZERINT KELL ELJARNI).

3.1. Mosogatas kezdete: Hasznalat utan a lehet6 leggyorsabban el kell mosogatni
a labor-edényzetet, meg kell tisztitani az eszk6zoket. Ha az azonnali mosogatas
nem lehetséges, allitsuk a szennyest vizbe. A vizzel torténd aztatassal
megakadalyozhatjuk eszkdzeink esetleges hasznalhatatlanna valasat. A legtobb yj
Uvegaru enyhén lugos karakter(i. Ezért bizonyos kémiai meérések elétt az 1) Gveg
eszkdzoket célszerli savas oldatokban beaztatni (pl:: 1 % HCI, 1 % HNO3)

3.2.Segédeszk6z6k (mianyagbdl vagy fabol késziilt nyeles kefék) hasznalata
ajanlott, ezek nem karcoljak és sértik meg az liveg felszinét. Az livegaru sérllése
elkerilend6, mivel az kulonésen melegités esetén torést okozhat, fokozza a

balesetveszélyt.
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3.3.Zsirmentesités: A zsir eltavolitasara a legalkalmasabb a hig Na,COs;
oldatban valé f6zés. Hasznalhaté aceton, vagy mas zsiroldd szer is. Ne
alkalmazzunk er6s lugot a zsirmentesitésre. Hasznos lehet a csapzsiros
terlletek zsirmentesitésére az acetonnal vagy fustdlgé kénsavval torténd 30
perces kezelés. A 30 perces zsirmentesitést alapos vizoblités kell kbvesse. A
savazasi folyamat egyediil nem végezhetd!

3.4.Oblités: A szappanok, detergensek eltavolitasa kiuléndsen fontos, ez vizes
Oblitéssel torténik. Csapvizzel toltsuk fel edényeinket, majd Uritsik ki azokat,
legalabb hat alkalommal ismételjik a folyamatot, s minden egyes esetben
keményen razzuk is a laboreszk6zdoket. Amennyiben nagyon kemény a
csapviz, érdemes ioncserés vizet alkalmazni az 6blogetésre. Ezt kovetden
desztillalt vizzel ismételjik meg a leirt folyamatot.

3.5.Kezelés és tarolas: A figyelmesség és fegyelmezettség nagyban segiti a
laboratériumi Gvegarukkal valé munkat, megfelel6 korultekintéssel nem térnek a
draga Uvegaruk. A kimosott Uvegarut helyezzuk drotkosarba, vagy allvanyra
szerelt fatUskékre helyezzik ra nyilasaikkal lefelé. Szaritasuk térténhet
szobahdmérsékleten® és szabadlevegén, de szaritészekrényben is. Ekkor az
alkalmazott hémérséklet nem haladhatja meg a 140 °C-t. Célszerl a szaritd
kosarat ilyenkor fehér, tiszta és pormentes batiszt kendével lefedni. A burettak,
pipettak és méréhengerek szaritasara alkalmas egy-egy leteritett t6rolk6zd. El
kell kertlni a megtisztitott laboredényzetet porosodasat, ezt batisztbdl, papirbdl,
parafabol készllt dugok hasznalataval és pormentes tarolészekrény

segitségével lehet.

220 °C-t kell biztositani a szaritasra felnasznalt helységben
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Hengeres szaritd szekrény

4. Az iivegaru mosasanak szabalyai:
4.1.Mosas: altalanos iranyelv, hogy az dsszes Uvegarut meg kell mosni hasznalat

elétt. Mechanikai sértlést nem okozd, nem karcol6 detergens hasznalhaté a

mosas soran. Mosogato gép és szaritd berendezés hasznalata soran ugyelni kell

arra, hogy az alkalmazott legmagasabb hdémérséklet ne haladja meg a

laboratériumi Uvegarura a szallitotdl megadott értéket. Célszerli feljegyzéseket

késziteni az Uvegaruk adatairdl, hogy késdbbiek soran betarthato és jol ismételhetd
legyen az elbirt technoldgia.
4.2.Burettak: A golyos csap eltavolitasat kovetéen detergenssel és vizzel mossuk at a

burettat. Ezt desztillalt vizes mosogatas és szaritas kdveti, csapzsirral kenjik be a

golydscsap forgd alkatrészeit. A burettat takarni kell, midén nincs hasznalatban.

4.3.Sejttenyésztés eszkozei:

4.3.1. Sejttenyésztdé edényzet (csovek, flaskak, petricsészék) kezelése: Az
edényeket tiszta, vagy detergens tartalmu vizzel at kell obliteni, majd
csapvizzel és vegul desztillalt vizzel. A mosast kovetéen az edényzetet
drétkosarba helyezzik és szaritjuk. Az edényzetet vastag papirba csomagoljuk
és autoklavozzuk

4.3.2. Pipettak: A hasznalatot kdvetéen azonnal, heggyel lefelé allitsuk pipettainkat
egy meérbhengerbe, melyben desztillalt viz szintje ellepi a pipettakat. Ne ejtsuk
be a pipettakat le, ugyanis letorik a hegye, vagy megsérul a méréhenger. A
szennyezés természetétdl fuggben tisztitd folyadékként kromkénsav is

alkalmazhat6. Egy éjszakat torténd aztatas utan ledntjik a desztillalt vizet,
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vagy kromkénsavat a pipettakrol. A kromkénsavas aztatast kovetéen 3
alkalommal csapvizzel mossuk at a beaztatott pipettakat, majd 6 valtasban
desztillalt vizben aztatjuk ki a pipettakat. A mosas és aztatas id6étartama 10
6ra. A kromkénsavazas minden esetben két dolgozé jelenlétében
torténhet, egyéni védoéfelszerelés, savazé szemiiveg, kotény, gumkesztyii
hasznalata kotelezé.

4.3.3. Targylemezek és feddlemezek: Hematologiai és bakteriologiai
munkakhoz rendkivil fontos a tiszta és karcmentes targy- és fedélemez. A
vizzel torténd mosast kovetben az Uvegarut 10 percre jégecetbe kell
helyezni majd kétszer desztillalt vizben kell ledbliteni a targylemezeket.

Alkohol alatt taroljuk a felhasznalasig.

5. Mosogatas rendje a Semmelweis Egyetem Orvosi Biokémia Intézet

valamennyi részlegében.
5.1.Uveg eszkozok (i) csapvizes oblités és aztatas 1 6ra (i) mosdszeres mosogatas,

(iii) csapvizes oblités 4 valtasban, (iv) ioncserélt vizzel valo 6blités 2 valtasban, (v)
szaritas. Kicsapodast, vizkévet 10 %-os ecetsavas 12-24 6ras aztatassal kell
eltavolitani, vegyifulke alatt. Egyéni védoéfelszerelés hasznalata kotelezd.
Csapvizzel 6 és ioncserélt vizzel 2 alkalommal kell &bliteni az eszkdzoket.
Savazast csak két dolgozé végezhet el, az illetékes asszisztensek segitségét
kell kérni.

5.2.Mianyag eszk6zOk (i) csapvizes Oblités és aztatas 1 6ra (ii) mosodszeres
mosogatas, (iii) csapvizes Oblités 4 valtasban, (iv) ioncserélt vizzel vald oblités 2
valtasban, (v) szaritas szobahémérsékleten.

5.3.Koagulacidés kuvettak: A kuvettakat csak zart kdpenyben, gumikesztylben lehet
tisztitani. E kuvettakat és az esetleg bennuk talalhaté acélgolyékat 0,1 N NaOH
oldattal kell 1 éjjelen at aztatni, majd csapvizzel 10 valtasban obliteni. A csapvizes
Oblitést 5 valtasban torténd ioncserés vizzel torténd oblités kéveti, majd 24 6ran at
desztillalt vizben kell aztatni a kivettakat. A folyamatot szobahdmérsékleten
torténd szaritas koveti. Az egyéni véddeszk6zok hasznalata az egész mosasi,

oblogetési folyamat soran kotelezd!
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5.4.A megszaradt eszkozok visszahozatala is a technoldgiai folyamat része, az
edényzet helyére vald visszarakasa is az illetékes asszisztensek jelenlétében kell

megtorténjen.

A dokumentum kodja: SE-OBI-MU-04 Oldal:14/14
Ervénybelépés idépontja: 2009. 03.09. Verziészam:01



