SEMMELWEIS
ALUMNI

— Bemutatkozik a Semmelweis Alumni —
Kedves Hallgatonk!

Beallva a gratulalok soraba: szeretettel tidvozliink a Semmelweisen - karriered kévetkezd
allomasan. Igen, ha ezt nem emlitették volna masok, akkor hangsulyoznank: karriered
mar bdven elkezdédott. Valahol ott, amikor a kozépiskolaban elhataroztad, hogy
felvételizni fogsz; azon a ponton, amikortdl energiat fektettél az 6rak hosszat tartd
tanuldsba, hogy egy lit6s érettségi pontszam hatan belovagolj az orvostanhallgaték
keserédes, széls6séges izgalmakkal, fekete humorral és tanulassal teli vildgaba. Lirai?
Olyan is lesz, az els6 anatémia beszamoloktol az utolso szigorlatokig!

A karriered tehat mdr zajlik. Epiil, bontakozik, fejlédik (ha akarod, ha nem) - és egy
meglehetdsen kellemetlen tulajdonsaga, hogy mindig utélag deriil majd ki, mit lehetett
volna jobban tenni érte. Ut6lag minden pofonegyszer( és egyértelm. (,A masik vizsgara
kellett volna tobbet tanulnom”, ,el6bb elkezdhettem volna kutatni abban az intézetben”,
,2bejarhattam volna ment6zni sokkal el6bb” - és igy tovabb.) Sajnos utélag mar valtoztatni
nem lehet a megtorténteken - Te viszont még minden el6tt allsz, és ez hatalmas el6ny.
Ugyanis itt még lehet (és érdemes) kérdezni. Hogyan kezdjek neki? Mibe fogjak az
egyetemen? Hogyan taldlom meg az engem érdekl6 hivatast? Mit és hogyan kezdjek az
idémmel itt az SE-n? Mire figyeljek, mibe fektessek energiat az egyetemi évek alatt?

A harom legfontosabb dolog, amit az egyetemen meg kell szerezz, ki kell alakits, az a
kovetkez6: tudas, készségek és kapcsolatok. A tuddst természetesen az egyetemi oktatd
intézetekben, klinikdkon kapod majd - ez mindennek az alapja. Azonban nagy tévedés,
hogy 6nmagaban, pusztan a szakmara fokuszalva készen allsz egy minden szinten sikeres
karrierre. A szaktudas melletti (puha) készségek (soft skills) napjainkban egyre nagyobb
hangsulyt kapnak a munkahelyeken, kozel sem véletleniil. Jelent6ségiikrdl az idei
Golyahirben irtunk részletesen. Mi, a Semmelweis Alumni csapata azért dolgozunk, hogy
ezen készségek terén is fejleszthesd magad itt az egyetemen - és ne sajat, kemény
buktatokon keresztiil kelljen magadra szedned 6ket.

Végiil nem lehet eléggé hangsulyozni az itt kialakulé kapcsolatokat. Felvételeddel nem
csupan a Semmelweis Egyetem , egy hallgatdja” lettél - hanem egy hatalmas, egész vilagot
behdal6z6 kozosség tagja. Bar ez még megfoghatatlannak tlinhet, de hidd el, minden az
apro ismeretségekbdl indul. Akik szeptembertdl a csoporttarsaid lesznek, akikkel az elsd
anatomia, kémia vagy biofizika 6rdkra jarsz, az els6 korhazi gyakorlatodat toltod -
azoknak fogod néhany évvel kés6bb referalni a betegedet, 6k fogjak hozzad kiildeni a te



szaktertletedre esd pacienseket, 6ket fogod felhivni, ha nem vagy biztos egy kérdésben
és 6k veszik at egy masik korhazban azt, akit at kellett kiildened.

Az Alumni Igazgatésag munkaja tehat kétszint(i, de végig rolad szol: egyik oldalroél
karrierfejlesztési szolgaltatasaink soran az elsé évedtél szamtalan lehetéséggel
készillnk, ahol képezheted magad a soft skillek teriiletén; masrészt mi gondozzuk az
egyetem alumni koz6sségét, amelynek tagja minden aktiv és valaha itt végzett hallgaté.
Igy célunk is kettSs: megadni Neked minden eszkozt, hogy a lehetd legjobban felkésziilve
léphess ki a munkaer6piacra - és lehetséget biztositani a kapcsolddasra, elsésorban a
végzés utan, de az egyetemi évek alatt is, a tobbi hallgatdi szervezettel egyiittmiikddve.

Mi tehat itt lesziink, és varunk szeretettel mar els§ szemeszteredben is! Gyere el
miihelyeinkre, ahol az egyik legjobb kiindulasi pont a tanuldstechnika képzésiink, amely
minden els6évesnek alapvetd eszkozoket adhat a hatalmas tananyag elsajatitdsahoz;
latogass el népszerii eléadassorozatunkra, a havi rendszerességli Semmelweis Talks
estékre, ahol életvezetési témakban hallhatsz kiemelkedd elGadasokat; kovesd
honlapunkat, ahol szeptembert6l ujrainditjuk sikeres Kkarrierutakat bemutatd
interjusorozatunkat; és persze barmely kérdéssel fordulj tanacsadéinkhoz, akik nemrég
itt végzett hallgatokként aktualis és hasznos tanacsokkal tudnak segiteni az egyetemhez
kapcsol6do6 problémak esetén.

Megtalalsz minket

» facebook oldalunkon | https://www.facebook.com/SemmelweisAlumni

» és honlapunkon | http://alumni.semmelweis.hu

ahol értestilhetsz minden aktualis szolgaltatasunkrol és rendezvényiinkrol!

Talalkozunk szeptemberben!
Addig is élvezd a nyarat, j6 pihenést kivanunk,

udvozlettel:
a Semmelweis Alumni csapata
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