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Hason lélegeztetés indokolt lehet sulyos kétoldali tlid6gyulladas (ARDS) esetén, amennyiben megfelel6
lélegeztetési bedllitdsok ellenére a relativ, vagy abszolut hypoxaemia all fenn (Horowitz <150).

A hason lélegeztetést a legjobb eredmény elérése érdekében minél el6bb, de legaldabb az elsé 12-24
6raban meg kell kezdeni.

Abszolut kontraindikacio

e Nem uralhaté haemodimaikai instabilitas, haemodinamikai megingassal jaré arrhythmia

e Trauma / m(tét: koponya, maxillofacidlis, instabil gerinc, sternotomia, instabil mellkas, instabil
medence, nem kontrollalt vérzés

e Emelkedett intracranialis nyomas

e Intraabdominalis kompartment szindroma (IABP>20Hgmm + szervdiszfunkcid)

e Terhesség 2., 3. trimesztere (mindenképpen mérlegelendé a terhesség befejezése, specidlis
poziciéban végezhet6 (emelt csip6- és vall- mellett)

Relativ kontraindikacio

e Bronchopleurdlis fistula

e Haemoptysis, tlidévérzés

e Friss tracheostomia

¢ Sulyos kyphoscoliosis

e Magas intraabdominalis nyomas szervdiszfunkcié nélkiil
e Terhesség 1. trimesztere

e Extrém obesitas

e Friss hasi m(tét

A hasra forditas személyi feltételei

e Minimum hdarom személy, melynek tagjai a hasra forditasban jaratosak

e Egy személy (orvos) a beteg fejénél: feladata a tubus rogzitése, a paciens fejének tartasa és
pozicionalasa

o Egy-egy személy a beteg két oldalan

El6készuletek

A beteg forgatdsa soran (ha addig nem volt) antidecubitus matrac behelyezése javasolt!
e Preoxigenizalas
e Trachea és a szdjlreg leszivasa
o Tubus mélységének ellendrzése és dokumentalasa, a cuff nyomdsanak ellenérzése
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o Enterdlis tapldlas leallitasa és a gyomor leszivasa

e Szedacio (cél RASS: -2, -3)

o 2 db kdzepes méretl parna el6készitése

e Gyomorszonda, holyagkatéter, és 1égz6kor elrendezése a beteg forgasi tengelyének megfelelGen

e EKG monitorozas szlineteltetése

o Forgatas alatt javasolt monitorozas: pulzoxyméter és invaziv vérnyomasmeérés

e Valamennyi tubus, kanul csatlakozdsdnak, ,meghuzdsa”, a vezetékek, légz6korok hosszanak
ellen6rzése a forgatds alatti és azt kovet6 helyzet viszonylatdban.

Hasra forditas menete

o A fejnél |év6 személy (orvos) poziciondlja a fejet és biztositja a tubus poziciéjat a mdlvelet soran
mindvégig (arccsonton tdmaszkodd kezével fogja a tubust)

N

o Alélegeztet6gép felé esé kart pozicionaljuk a beteg csipéje ala
e (Amennyiben Uj antidecubitus matrac keril behelyezésre, itt kell megkezdeni)
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o Az ellenoldali térdet hajitsuk be

e A behajlitott térdnél és a vallnal fogva forditsuk a beteget a hasara

o A végtagok fiziologids elrendezése, ,,Usz0 pozicid” felvétele:
o Alélegeztet6gép felé esé kart felemeljiik, behaijlitjuk, a vall ald parnds helyeziink
e Az azonos oldali térdet behajlitjuk és a csip6 ala parnat helyeziink

e Az 4gy 25° megbillentése (anti-Trendelenburg)

Hason lélegeztetés Cim: 1085 Budapest, Ul18i 1. 26.
Postacim: 1085 Budapest, Ul16i tit. 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
Valtozatszam: 01 E-mail: titkarsag.aitk@med.semmelweis-univ.hu e
Tel.: (06-1) 355-6565 %

Web: http://semmelweis.hu/aneszteziologia




Hasra forditas utan teenddék

e Atubus pozicidjanak ellen6rzése (a potencialis dekubitdld pozicid is), tubus leszivasa

o EKG elektrodak felhelyezése a beteg hatdra

e Kanilok pozicidjanak ellenérzése

e 4 6ranként az Uszo pozicié oldalvaltdsa (minimum harom személy végzi, mint a hasra forditast)

e ARASS -2, -3 szedacid fenntartasa
e Az enteradlis taplalhatésag fokozott ellenGrzése (4-6 oranként reziduum ellendérzése
o Afej megfelelS elhelyezése, szemvédelem, izliletek laza mozgathatdsaganak ellendrzése.

Lehetséges hibak, szovédmények

e Nyomadsi pontokon kialakulé decubitus (szem, arc, fiil)

¢ Nem megfelel6 alatamasztas (a has, mellkas komprimalasa kertilendd)

e Tubus, légz6kor, kantilok megtoretése, kimozdulasa (kell6 odafigyeléssel elkertilhetd
e Gastrointestinalis diszfunkcid, laktat emelkedés esetén a visszaforditdas mérlegelendé

Ellatasi, apolasi teenddk

e Arc gyakori ellenGrzése, kicsorgd valadék eltavolitdsa, nyomdasnak kitett pontok ellenérzése
e Enteralis taplalas nem kontraindikalt, de az enteradlis tdp ddzisdnak csokkentése megfontolandd
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