NyakizmoK (Forrds: Funkcionadlis anatémia, Szentigothai Janos, Réthelyi Miklos)

Feliletes nyakizmok
Platysma

Fejbiccenté izom (m. sternocleidomastoideus). A fejbiccentd izom a szegycsont markolatan és a kulcscsont
sternalis harmadan ered, tapad a halantékcsont csecsnyulvanya kiils6 felszinén. Beidegzi a n. accessorius (XI.
agyideq). Miikodés.

Csuklyasizom (M. trapezius). Eredés, tapadas. Beidegzi a n. accessorius (XI. agyideq). Miikodés.

Nyelvcsont feletti izmok (mm. suprahyoidei)

M. mylohyoideus (mas néven diaphragma oris). A szijfenék legfontosabb izma. Ered a mandibula linea
mylohyoideajan, illetve ennek folytatasaban elére a kozépvonalig. Rostjai a kézépvonalban izomvarratot (raphe
mylohyoidea) alkotnak, majd a nyelvcsont testén tapadnak. A n. trigeminus 3. agabol (V/3) ered6 ideg idegzi be.

M. digastricus mandibulae. Kéthasti izom, melynek hatso hasa (venter posterior) a csecsnytlvany belsd
oldalan rejtetten ered, eliils6 hasa (venter anterior) a mandibula bels6 szogletén a fossa digastrica teriiletén ered,
majd kozbiilsé inban talalkozik a hatsd hassal. A hatsd izomhasat a n. facialis (VII. agyideg) az eliils6t a n.
mylohyoideus (az V/3. agyidegbdl) idegzi be (1d. fejlédéstan!).

M. stylohyoideus. A processus styloideuson ered, a digastricus hats6 hasaval megkozelitéleg parhuzamosan fut
annak belsd oldalan. Rostjai szétvalva, kdzrefogjak az eldbbi izom hatsé hasanak inba atmend részét, s az izom a
nyelvcsont nagy szarva és teste hataran tapad. Beidegzi a n. facialis (V11. agyideg).

M. geniohyoideus. A m. mylohyoideus felett vizszintesen futd izom, amely a mandibula spina mentalisan ered
€s a nyelvcsont testén végzodik.

Miikédestiik. - a szaj aktiv nyitasahoz az eliilsé nyelvcsont feletti izmok (m. mylohyoideus, m. digastricus eliilsé

hasa, m. geniohyoideus) egylittmiikddnek a nyelvcsont alatti izmokkal. Nyeléskor az 6sszes nyelvcsont feletti
izom 0sszehuzddik, és felemeli a nyelvcsontot, ill. ezzel egylitt a gégét.

Nyelvcsont alatti izmok (mm. infrahyoidei)

Név Eredés Tapadas

1) m.|a szegycsont belsd oldalan és a szegy-|a nyelvcsont testén

sternohyoideus kulcscsonti iziilet tokjan

2 m.|a szegycsont belsd felszinén az el6bbi izom |a pajzsporc linea obliquajan
sternothyroideus alatt részben az 1. borda porcan beliil

(3) m. thyrohyoideus |a pajzsporc linea obliquajan a nyelvcsont testén és nagy szarva tovén

(4) m. omohyoideus |venter inferior: az incisura scapulaet athidald |kozbiilsé inat a kozépsé nyaki fascidhoz
szalagon, venter superior: a nyelvcsont testén |tartozé haromszogletii er6sebb lemez koti
¢és nagy szarva tovén a szegy-kulcscsonti iziilet belsé oldalahoz
¢és a v. subclavidhoz

Miikodesiik: a nyelvesont feletti izmokkal 0sszhangban szaj nyitasban, vizivasban, szopasban miikodnek kozre.
A m. omohyoideusnak fontos szerepe van a nyaki venak tagan tartasaban.



Nyaki izomharomszogek

Kulcscsont feletti haromszog (trigonum supraclaviculare). El5lr6l a m. sternocleidomastoideus, alulrdl a
clavicula és hatulr6l a m. trapezius eliilsé széle hatarolja. A haromszog alapjat a mély nyakizmok és az ket
borité lamina prevertebralis képezi. A kulcscsont feletti haromszog azonban részletes tajékozodasra til nagy,
ezért a m. omohyoideus alsé hasa altal elvalasztott két haromszogre osztjuk a teriiletet:

(1) Trigonum omotrapezoideum. El6lrél a m. sternocleidomastoideus hatso, hatulrol a m. trapezius eliilsé széle,
alulrol a m. omohyoideus alsé hasa hataroljak. A nyaki idegfonat (plexus cervicalis) agai bujnak el6 beléle.
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A nyaki izomharomszogek a nyak oldalnézetén

(2) Trigonum omoclaviculare. Elolrél a m. sternocleidomastoideus hatso széle, feliilrl a m. omohyoideus also
hasa, alulr6l a clavicula hataroljak. A haromszogon keresztiil kozelitjik meg a hiatus scalenin kilépd a.
subclaviat és a plexus brachialis truncusait.

Allcsont alatti haromszoég (trigonum submandibulare). Feliilrél az allkapocs basisa, elolrél a m. digastricus
eliilsd, hatulrol ennek hatsé hasa hatarolja. Alapjat elol a m. mylohyoideus képezi. A haromszdget az allkapocs
alatti mirigy (glandula submandibularis) tolti ki.

Allcsiics alatti haromszég (trigonum submentale). Paratlan haromszog. Két oldalrol a két m. digastricus eliilsé
hasai hataroljak, basisat a nyelvcsont teste képezi. A haromszog fenekét a m. mylohyoideus alkotja. Egy-két
nyirokcsomo talalhatéd a haromszdgben.

Trigonum caroticum. Hatulrél a m. sternocleidomastoideus eliilsé széle, el6lrdl feliilr6l a m. digastricus hatso
hasa, elolrél alulrél a m. omohyoideus fels6 hasa hataroljak. Az a. carotis communis oszlasa tapinthatd (pulzus!)
benne.



Mély nyakizmok

Scalenusizmok (mm. scaleni). Az izmok az 1. és 2. bordan erednek, satorszerlien kupfelszint képezve haladnak
felfelé a nyakcsigolyakhoz, és ezaltal nagyrészt bezarjak a mellkas bemenetét.

Musculi scaleni

Név Eredés Tapadas Miikodés Topografiai szerepiik
m.  scalenus|az 1. borda|3-6. Egyiittesen Az izmok a mellkasbemenet és az alsé
anterior tuberculum m. |nyakcsigolya |el6re-, az|nyaki tajék topografiajat meghatarozo
scaleni anteriorisa  |harantnyalvan |azonos oldalaik|legfontosabb tényez6k. EIol a két
yanak eliilsé|a sajat oldalukra|scalenus anterior kozt fennmaradd
gumoin hajlitjak a nyaki|nyilason mennek at a 1égcsd, a nyeldcso
gerincet. és a nagy nyaki idegek és erek. A
Kisfokon scalenus anteriornak és mediusnak az 1.
forditd hatisu a|borddn vald tapaddsa kozt fontos rés
m. scalenus ant. marad szabadon, a hiatus scaleni. Ezen a
Légzési résen megy at a kulcscsont alatti ver6ér
segédizmok az|(a. subclavia) és a karfonat (plexus
1. és a 2.|brachialis). A scalenusok altal alkotott és
bordara vald|a gerinc altaluk kozrefogott eliilsé
emelé hatasuk|felszinén levé izmok (m. longus colli et
folytan.  Csak|m. longus capitis) kapjat  er6s
erdltetett fascialemez  boritia  be  (lamina
légzéskor prevertebralis)
jelentds a
szerepiik
m.  scalenus|az 1. bordan; sulc.|2-7.
medius arteriae  subclaviae | nyakcsigolya
mogott harantnyulvan
yanak  hatso
gumoin
m.  scalenus|a 2. borda|5-6.
posterior megvastagodasan  |nyakcsigolya
harantnyulvan
yanak  hatso

gumoin




Nyaki fascia (fascia cervicalis):

- feliiletes lemezét (lamina superficialis),

- k6zéps6 lemezrendszerét (lamina pretrachealis)

- és egységes mély lemezét (lamina prevertebralis) kiilonboztetjiik meg.

A lamina superficialis a nyak vékony bérizomrétege (platysma) alatt talalhato; feliilrél a mandibula alsé szélérél,
illetve hatrabb az arc erGs fasciajabol — a fascia parotideomassetericabdl ered. Oldalt hiivelybe foglalja a m.
sternocleidomastoideust és hatul a m. trapeziust.

A lamina pretrachealis bonyolult lemezrendszer (5/20. abra), amely kiilon-kiilon rekeszbe foglalja az Gsszes
nyelvcsont alatti izmot és a pajzsmirigyet, amelynek valosagos tokjat képezi. A kdzépvonalban, ahol nincs izom,
erdsebb lemezzé olvad 6ssze, amelytdl nevét is nyeri. Specialisan erds, majdnem aponeurosisszert lemezt képez
a m. omohyoideus als6 hasa és a clavicula kozott; itt a m. omohyoideus kozbiilsd inat rogziti a sternoclavicularis
iziilet hatso felszinéhez.
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5.20. abra. A nyak atmetszete a gége alatti magassagban a nyaki fascidk demonstralasara (a lamina
pretrachealis rendszer z6ld szinben

Vagina carotica - voltaképpen szintén a lamina pretrachealis rendszeréhez tartozik (5/20. abra). A m.
omohyoideust behiivelyezd rekesz belso oldala raterjed a nagy nyaki erekre (a. carotis communis és v. jugularis
interna), és 6ket kozos hiivellyel veszi koriil, amelyben még hatul a n. vagus (X. agyideg) is halad. A vena
jugularis interna kotészovet kozbejottével rogziil a fasciahiively bels6 falahoz, az arteria nincs dsszendve vele.

A lamina prevertebralis a scalenusizmok altal alkotott kiipszer(i izomsatrat szorosan beborit6 és Gsszefogd erds
fascialemez. A két scalenus anterior kozt kissé besiippedve a nyaki gerinc eliilsé izmait (m.longus capitis et
colli) boritja be. Lefelé a fascialemez oldalsé része a scalenusokat kisérve rasugarzik a mellkas kiils6 falara, és
ott az izomsator kiils6 boritasat képezi. A kdzépen viszont a m. scalenus anterior medialis szélén befordul, és a
gerinc felé huzodik. Hatul a gerinc eliilsé izmain egyszeriien leszall a mellkas belsd fascigjaba.

A kétoldali scalenus kip és a mellkas kozépso részének felfelé nyilo bemenete kozti nyilast a fascia ferde
lemezzel elzérja, igy a csontos mellkas feletti teret harom részre osztja: két, a melliireghez tartozé kap alaka
térre, a két elso borda altal kozrefogott félkor alakt nyilas felett és egy kozépsd, a nyakrol a mellkasba bevezetd
(a légesovet, a nyeldcsovet és a nyaki ereket és idegeket befogadod) térre.

A nyaki fasciarendszer jelentdsége:

- Gyulladasos folyamatok a fascialemezek kozotti laza kotdszovetes terekben szinte akadalytalanul
beterjedhetnek a melliireg laza kdtszovetes tereibe is.
- A nyaki vendk tagan tarésa.



