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CoNoRA~RLNE

1. Regio nuchae (tarkotajék)

Hatarok (tajékozdddsi pontok):
Sup.: protuberantia occipitalis ext.
processus mastoideust 6sszekotd vonal
Inf.: vertebra prominens (VIIL. nyakcsigolya) szintjében huizott vonal
Med.: prot. occip. ext. és
vert. prominenst 0sszekotdé vonal
Lat: proc. mastoideustol a m. trapesius széle mentén az also hatarig
Rétegek:
1) bér
2) subcutan zsirszovet (béridegek)
3) fascia nuchae felszines lemeze
4) 3 rétegben a felszines tarkoizmok:
a. m. trapezius (n.X1)*
b. m. splenius capitis
c. m. semispinalis capitis (atfarjak a cerv. dors. idegek)
5) fascia nuchae mély lemeze
6) mély tarkoizmok - trigonum suboccipitale:
o hatarai: lasd az ébran
o alapja: membrana atlantooccipitalis post.
o képletei (minkettd atfurja a membrana atlantooccipitalist):
v a. vertebralis <? a. subclavia
v'n. suboccipitalis (cerv. 1 dors. 4g)

! () izmok utani zarojelben 1évé ideg a beidegzésre utal (,.érdemlegeseket” emlitem)
? < az idegeknél és az ereknél arra utal, hogy minek az aga



1-atlas (tuberculum post.)
2-axis (proc. spinosus)
3-atlas (proc. transversus)
4-m. obliquus capitis inf.
5-m. obliquus capitis sup.
6-m. rectus capitis post. major
7-m. rectus capitis post minor
8-m. trapesius

9-m. sternocleidomastoideus
10-m. splenius capitis

11-m. semispinalis capitis
12-a. vertebralis

13-n. suboccipitalis

Er- és idegképletek:
e a.occipitalis < a. carotis ext.
n. occipitalis major (2. cerv. r. dors. medialis érz6aga)
n. occipitalis tertius (3. cerv. r. dors. medialis érz6aga)
a. vertebralis < a. subclavia
n. suboccipitalis (1. cerv. r. dors. mozgat6 ag beidegzi a suboccipitalis
izmokat)
Megjegyzés:
» lateralisan lathaté a m. sternocleidomastoideus (n.XI), amely mogott el6lép -

tobbek kozott (Erb-féle pont = punctum nervosum) - a n. occipitalis minor
(plexus cervicalis boraga)
» kozépvonalban hiizodik a lig. nuchae, erés kotészoveti sovény

2. Regio scapularis

Hatdrok (tdjékozoddsi pontok):
Sup.: acromiont6l Th1-hez htizott vizszintes
Inf.: angulus inf. scapulae-tdl a hatsé honaljreddig huzott vizszintes
Med.: kdzépvonalban hizott merdleges
Lat: acromion-t6l az also hatarig huzott ferde vonal
Rétegek:
1) bor
2) subcutan zsirszovet (béridegek)
3) feliiletes izmok fascia-ja
4) m. trapezius, m. deltoideus (a spina scapulag-n eredd része)
5) fascia supra- et infraspinata
6) m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor, m. teres major, m.
latissimus dorsi (felsé széle), m. triceps brachii, m. levator scapulae, m. rhomboideus
major et minor




Er- és idegképletek:

n. accessorius (n.X1) a m. trapezius alatt halad lefelé

a. suprascapularis (ill. a. transversa scapulae) < truncus thyrocervicalis <
a.subclavia (az a. circumflexa scapulaeval a rete arteriosum scapulae-t
képezi)

n. suprascapularis < truncus sup. < plexus brachialis

a. circumflexa humeri post. < a. axillaris < a. subclavia (az a. circumflexa humeri
anterior-ral anasztomizal)

n. axillaris < fasciculus post. < plexus brachialis
n. dorsalis scapulae < truncus sup. < plexus brachialis

a. dorsalis scapulae (a. cervicalis profunda) < truncus costocervicalis < a.
subclavia (részt vesz a rete arteriosum scapulae képzésében)

Megjegyzés:
» Az incisura scapulae-t athidalo lig. transversum scapulae alatt halad at a

n.suprascapularis, a ligamentum fol6tt pedig az a. suprascapularis.

» Hiatus axillaris med. et lat. képletei és hatarai:

1-m. teres minor

2-m. teres major

3-m. triceps caput longum
4-a. circumflexa scapulae
5-n. axillaris

6-a. circumflexa humeri post.
7-tuberculum infraglenoidale
8-tuberculum majus humeri
9-crista tuberculi minoris
10-collum chirurgicum
A-hiatus axillaris medialis
B-hiatus axillaris lateralis

3. Regio brachii (brachialis) posterior

Hatarok (tajékozodasi pontok):

Prox.: hats6 honaljredé magassagaban

Dist.: az olecranon felett harom harantujjnyira
Med.: sulcus bicipitalis med

Lat: sulcus bicipitalis lateralis

Rétegek:
1) bér

2) subcutan zsirszovet (béridegek)
3) fascia brachii post.

4) m. triceps brachii (lateralis és medialis fejének eredésével kozrefogja a humerus-on ferdén
futé sulcus nervi radialis-t a benne halad6 képletekkel)



Er- és idegképletek:

n. cutaneus brachii post. < n. radialis

n. cutaneus antebrachii post < n. radialis

n. radialis < fasciculus post. < plexus brachialis

a. profunda brachii < a. brachialis

n. ulnaris < fasciculus med. < plexus brachialis (septum intermusculare mediale-t 4tfarva
keriil a régioba)

a. collateralis ulnaris sup. < a. brachialis

» aregio brachialis posterior és anterior képleteit két intermuscularis septum
(septum intermusculare lat. et med.) valasztja el.
> Felkar km.:

m. brachialis
vena [ n. musculocutaneus
cephalica = m. biceps

v. basilica

a. brachialis
n. cutaneus

antebrach. med.
-n. medianus

["septum intermusculare
mediale
-1 n. ulnaris

-m. triceps brachii

} : n. radialis
septum a. profunda brachii
intermusculare laterale

9/15. abra. A kar atmetszete kozépso harmadanak also részében

4. Reqio cubiti (cubitalis) posterior

Hatdarok (tajekozoddasi pontok):

Rétegek:
1) bér

Prox.Dist.: az olecranon felett és alatt 3 harantujjnyira htizott vonal
Med.Lat: epicondylusokon at huzott merdlegesek

2) subcutan zsirszovet, bursa subcutanea

3) fascia

4) m. triceps brachii, és a m. flex. carpi ulnaris, m. brachioradialis, m. ext. carpi
radialis longus, m. extensor digirorum, m. extensor carpi ulnaris eredési részlete,
valamint a m. anconeus.

Er- és idegképletek:

n. ulnaris < fasciculus med.< plexus brachialis (sulcus n. ulnarisban, tehat
medialisan)

n. cutaneus antebrachii post.< n. radialis

a. collateralis ulnaris sup. < a. brachialis

a. recurrens ulnaris ramus post.< a. ulnaris

a. collateralis radialis et media< a. profunda brachii

Megjegyzés: a collateralis és reccurrens erek anasztomozisaibol alakul ki a rete olecrani



5. Regio antebrachii (antebrachialis) dorsalis

Hatarok (tajékozoddsi pontok):
Prox.: olecranon alatt 3 harantujjnyira
Dist.: caput ulnae magassagaban huzott harantvonal
Med.Lat: epicondylus med. et lat. humeritdl, a proc. styloideus ulnae et radii
iranyaba huzott vonal

Rétegek:
1) bor
2) subcutan zsirszovet (béridegek, felszines vénak)
3) fascia antebrachii posterior
4) alkari extensorok (lasd a megjegyzésnél)
5) membrana interossea (elvalasztja az eliilsé régi6tol, izmok eredéséiil szolgal), ulna
(medialisan), radius (lateralisan).

Er- és idegképletek:

e v. cephalica > v. axillaris (kiviil)
v. basilica > v. brachialis (beliil)
r. superficialis n. radialis

r. dorsalis n. ulnaris
n. cutaneus antebrachii med. < fasciculus med. < plexus brachialis
n. cutaneus antebrachii lat. < n. musculocutaneus < fasc. lat.

n. cutaneus antebrachii post. < n. radialis < fasc. post.

n. radialis r. profundus (canalis supinatoriusbél 1¢p ki a feszitdk kozé — a radius nyaka koriil
kanyarodik a volaris oldalrél dorsal felé, m. supinator allomanyaban)

a. interossea post. < a. interossea com. < a. ulnaris

Megjegyzés:

» A regioban teljesen vagy részlegesen megtalalhatoak az alkari extensorok,
amelyeket feliiletes és mély csoportra osztunk. A mély extensorok az alkar
distalis harmadaban felszinre tornek és a felszineseket radialis és ulnaris
tagogra osztjak (majd a radialis csoport folé kertilnek):

o Feliiletes radialis extensorok (radial felol):
v m. brachioradialis
v"m. extensor carpi radialis longus
v m. extensor carpi radialis brevis
o Feliiletes ulnaris extensorok (radial feldl):
v m. extensor digitorum
v"m. extensor digiti minimi
v m. extensor carpi ulnaris
o Mély extensorok:
. supinator (proximalisan koriiloleli a radiust)
. abductor pollicis longus (legradialisabb)
. ext. pollicis brevis
. ext. pollicis longus
. ext. indicis (legulnarisabb)

AN NANEN
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> Alkar km.:

mély fascialemez
n. medianus
m. flex. digit. superfic
m. pronatorteres m. palm. long
RE 4 )

m. brachiorad /y\( — FL|EX;OR-F

a. et n. radialis r. superfic.

m. flex. carpi rad

a. et n. ulnaris

m. ext.
carpi rad. long.

m. ext. WY
carpi rad. brev 4 /
£ -
8 ¥ m. flexorcarpi uln.
radiu ¢ & — /.‘
adius
& ~“ulna ‘
m. supinator < m. flex. digitor prof
ext. digitorum m. ext. carpi ulnaris
m. extensor ' membrana inteross a. interossea
digiti minim vol. et dors.

9/16. abra. Az alkar keresztmetszete felso és kizépso harmadanak
hatararol

6. Reqio carpi (carpalis) dorsalis

Hatarok (tajékozdddsi pontok):
Prox.: capitulum ulnae magassaga
Dist.: kézkézépcsontok bazisan at huzott vonal
Uln.Rad.: kézt6 szélek

Rétegek:

1) bér
2) subcutan zsirszovet
3) fascia

4) retinaculum extensorum (lig. carpi dorsale) — fascia antebrachii meger6sédése

5) extensor inak

6) kéztdcsontok (radial feldl):
o  Proximalis sor: os scaphoideum, lunatum, triquetrum, pisiforme
o Distalis sor: os trapezium, trapezoideum, capitatum, hamatum

Er- és idegképletek:
e V. cephalica
r. superfic. n. radialis
v. basilica
r. dorsalis n. ulnaris

a. radialis < a. brachialis (az I. m. interosseus dors.-t atfurva volarisan talalkozik az a. ulnaris
r. profundusaval, igy 1étrehozzék az arcus palmaris profundust)

e r.carpeus dorsalis a. radialis, amely a r. carpeus dorsalis a. ulnarisal 1étrehozza a rete carpi dorsale-t (ebb6l
erednek az aa. metacarpeae dorsales)
e a. metacarpalis dorsalis prima < a. radialis



Megjegyzés:
» aradius alsé végén 1évo csonttaréjakhoz a retinaculum extensorum sévényeket
bocsat, amelyek az inak szdmara 6 rekeszt képeznek; tartalmuk radial feldl:
I. m abductor pollicis longus
. ext. pollicis brevis
. ext. carpi radialis longus
. ext. carpi radialis brevis
. ext. pollicis longus
. ext. digitorum
. ext. indicis
V. m. ext. digiti minimi

VI. m. ext. carpi ulnaris

» Az 1. és 111 rekeszben halado inak hataroljak a foveola radialist (fossa tabatiere —
burnotszelence).

1.
V.

33333333

7. Dorsum manus (regio dorsalis manus)

Hatdrok (tdjékozoddsi pontok):
Prox.: kézkozépcsontok bazisan
Dist.: kézkozépcsontok fején at huzott vonal
Uln.Rad.: a kézhat szélei

Rétegek:
1) bér
2) subcutan zsirszovet (gytjtéerek, béridegek)
3) fascia dorsalis manus
4) extensorok lapos inai:
o hiivelykujjhoz a foveola radialis-t (haromszog) hatarolé 3 in:
v’ radialisan: tendo m. abductor pollicis longus
tendo m. ext. pollicis brevis
v' ulnarisan.: tendo m. ext. pollicis longus
v’ (proximalis hatéara a retinaculum extensorum)
o Il.—1V.ujjhoz a m. ext. digitorum egy- egy lapos ina
o tendo m. ext. indicis, amely a Il. inat koveti
o tendo m. ext. digiti minimi (quinti), amely a IV. inat kdveti
5) metacarpusok, kozottiik a 4 m. interosseus dorsalis (amelyeket fascia fed)

Er- és idegképletek:
e rete venosum dorsale manus
v. cephalica kezdete
v. basilica kezdete
r. superficialis n. radialis (v. cephalica mellett)
r. dorsalis n. ulnaris (v. basilica mellett)
nn. dorsales digitales communes (el6z6 két 4gbol — tovabbi oszlast lasd megjegyzésnél)
a. metacarpalis dorsalis prima < a. radialis
aa. metacarpales dorsales < rete carpi dorsale
aa. digitales dorsales propriae (el6zé agai)




Megjegyzés:

» nn. digitalis dorsalis communis tovabb oszlanak nn. digitales dorsales
proprii 5 radialis (n. radialis agaibol) és 5 ulnaris (n. ulnaris 4gaibél) ujjszél
beidegzése, a kozEépso ujjperc bérének kozepéig.

» alV.ujjhoz mend inat ferde kdtegek — connexus intertendineus — kotik
Ossze a IIl. és V. ujj inaval

» am. interosseus dorsalis primus prox. részét a foveola radialisbol jovo
a.radialis farja at (majd palmarisan az a. ulnaris r. superficialisaval alkotja
az arcus palmaris profundust)

» foveola radialis (hatarait 1asd fent) képletei:

o a.radialis
r. carpalis dorsalis a. radialis
a. dorsalis pollicis radialis < a. radialis
folotte: v. cephalica
n. rad. r. superfic.

O O O

8. Reqio glutea (glutealis)

Hatarok (tajékozoddsi pontok):
Sup.: crista iliaca
Inf.: sulcus gluteus
Med.: crista sacralis lat.
Lat: spina iliaca ant. sup.-tdl lefelé huzott meréleges

Rétegek:
1) bor
2) bor alatti vastag zsirparna (benne béridegek: nn. clunii sup., med., inf.)
3) fascia (m. tensor fasciae latae — lateralisan)
4) m. gluteus max. (n. gluteus inf.)
5) nagy idegtorzseket és ereket tartalmazo izom kozotti rés
6) k6zEépso izomréteg, feliilrol:
o m. gluteus medius (n. gluteus sup.)
o m. piriformis
o m. obturator internus ina, amelyet
o amm. gemelli vesznek kozre (,, osztrdak zaszIo”)
o m. quadratus femoris
7) mély izomkozotti rés
8) mély izomréteg:
o m. gluteus minimus (n. gluteus sup.)
o m. obturator externus (m. quadratus femoris alatt)

Er- és idegképletek:
e Hiatus suprapiriformis-on keresztiil haladék (VAN képletcsoport):
o V. glutea sup.<v. iliacaint. <v. cava inf.
o a. glutea sup. (r. superficialis et profundus) < a. iliaca int.
(=a.hypogastrica)
o n. gluteus sup. < plexus sacralis




e Hiatus infrapiriformison keresztiil haladék:

o n.ischiadicus < plexus ishiadicus (plexus sacralis)

a. comitans n. ischiadici < a. glutea inf.

. cutaneus femoris post. < plexus ichiadicus(L4-Ss)

v. pudenda int. <. iliaca int.

a. pudenda int. < a. iliaca int.

n. pudendus!!! (mig az érképletekbdl van ext. addig hasonnevii ideg csak itt
talalhato, tehat nincs + jelzoé) < plexus
pudendohaemorrhoidalis (Sz.4)

o V. glutea inf. <v. iliaca int.
o a.gluteainf. <a. iliaca int.
o n. gluteus inf. < plexus sacralis (L4-S3)

e a. circumflexa femoris medialis < a. profunda femoris < a. femoralis
Agai am. gemellus inf. és m. quadratus femoris kozott, valamint a m.
quadratus femoris és m. adductor magnus kozott Iépnek be a tajékba.

>

@)
©)
@)
©)
@)

Megjegyzés:

» A sacrum-rdl a spina és tuber ischiadica-hoz huzodo lig. sacrospinale és lig
sacrotuberale 1étrehozzdk a foramen ischiadicum majust és minust. A foramen
ischiadicum majuson athaladd m. piriformis kettéosztja azt. igy létrejon a
hiatus supra- et infrapiriformis, amelyeken ér- és idegképletek haladnak
keresztiil (lasd fent).

» A kismedence iiregét a m. levator ani (diaphragma pelvis) zarja alulrol, tobbek
kozott a lig. sacrospinale-n alkotott folyamatos tapadasaval. Ebb6l egyenesen
kovetkezik, hogy az eldbbiekben targyalt foramen ischiadicum majus (beleértve
a hiatus supra- et infrapiriformis-t) és a foramen ischiadicum minus a regio glutea-
bol két kiilon — a m. levator ani altal elvalasztott - térségbe vezet. A foramen
ischiadicum minus-on (incisura ischiadica minoron) Kkeresztiil a m. obturator
internus ina megtorve halad a fossa trochanterica-ba. Ot kozrefogjak a mm.
gemelli-Kk (ezaltal 1étrejon az ,,0sztrak zaszl6” képe — piros;fehér;piros), amelyek a spina
ischiadica-n (m. gemellus sup.) és a tuber ischiadicum-on (m. gemellus inf.)
erednek és a fossa trochanterica-ban tapadnak. A hiatus infrapiriformis-on
(kismedence iiregébdl) kilépd pudendalis képletek megkertiilik a spina ischiadica-t
— vagyis a m. gemellus sup. eredése folott lathatoan - atfordulnak a diaphragma
pelvis kiilsé ill. alsé felszinére, ezaltal a foramen ischiadicum minus-on
keresztiilhaladva. Ezutan a fossa ischiorectalis-ba keriilnek, ahol az Alcock-
féle csatornaban (=canalis pudendalis) haladnak.

» A m. adductor magnus legfelsé horizontalis rostjai = m. adductor minimus.



9. Regio femoris (femoralis) posterior

Hatarok (tajékozodasi pontok):
Sup.: sulcus gluteus
Inf.: térdhajlat fol6tt 3 harantujjnyira huzott vonal
Med.Lat: a comb medialis és lateralis széle

Rétegek:
1) bor
2) bor alatti zsirszovet
3) fascia lata (kettdzetében a n. cutaneus femoris post.)
4) combflexorok:
o medialisan: m. semitendinosus; m. semimembranosus;
o lateralisan: m. biceps femoris (caput longum et caput breve)
5) a combflexorok és az adductor izomlemez kozotti laza kotészoveti rés
6) a régio alapjat képez6 m. adductor magnus

Er- és idegképletek:
e n.ischiadicus < plexus ischiadicus(L4-S3)(plexus sacralis)
agaira oszlik még a térségben: n. tibialis (medialisan) és n. fibularis
(peroneus) communis (lateralisan)
e a. perforantes (prima, secunda et tertia) < a. profunda femoris < a. femoralis
e n. cutaneus femoris post. < plexus ischiadicus (Ls-S3)
e V. subcutanea femoris post (Giacomini véna) < v. saphena parva < v. poplitea

Megjeoyzés:
» comb km.:

m. rectus femori

m. adduct
magn

5/16. abra. A comb kizepe tijianak keresztmetszete

10



10. Regio genus posterior (fossa poplitea)

Hatdrok (tajékozoddsi pontok):
Sup.Inf.: a térdhajlat alatt és folott 3-3 harantujjal hiazott vonal
Med.: epicondylus medialis-on
Lat: capitulum fibulae-n at hiizott meréleges

Rétegek:
1) bor
2) bor alatti kotészovet
3) fascia poplitea
4) fossa poplitea tere, amit:
v’ feliilrél medialisan: a m. semitendinosus és a m.semimembranosus
v’ feliilrél lateralisan: a m. biceps femoris
V' alulrél medialisan és lateralisan: a m. gastrocnemius med. és lat.
feje és az utdbbival egyiitt eredd m. plantaris hatarol, 1étrehozva a
rombusz alaku arkot.
5) a fossa poplitea alapja (melyet feliilrél lefelé a kovetkezék képeznek):
o femur planum popliteuma, f616tte a hiatus adductorius, ill. a m.
adductor magnus tapado része
o atérdiziilet tokja
o a tibia hats6 felszinét boritd, a térdiziilet tokjat is alkotd
m.popliteus

Er- és idegképletek:

e V. saphena parva > v. poplitea
n. peroneus (fibularis) communis < n.ischiadicus
n. tibialis < n. ischiadicus
v
a

. politea > v. femoralis (feliiletesen)

. poplitea < a. femoralis (mélyen)

Nn. cutaneus surae lat. < n. peroneus communis
n. cutaneus surae med. < n. tibialis

aa. superiores med. et lat. genus < a. poplitea
aa. inferiores med. et lat. genus < a. poplitea

Megjegyzés:

> Altalénos szabdly a végtagokon: a vénak feliiletesebben vannak, mint az
artériak, és a distalisabb tertileteken két véna kovet egy artériat.

» A ,NeVA szabaly” érvényes a fossa poplitea-ban, ami azt jelenti, hogy felszin
feldl haladva az ér- és idegképleteket a kovetkezd sorrendben taldljuk: Nervus,
Véna, Artéria

» Medialisan fekszik a m. semimembranosus és a m. semitendinosus. A m.
semitendinosus a pes anserinus (=ladlab) superficialis-ban tapad (a
,.karcsu:szabo:inas szabaly” szerint - értsd
m.gracilis:m.sartorius:m.semitendinosus - amelyek itt tapadnak). A
m.semimembranosus pedig a pes anserinus profundus-ban, valamint a
térdiziileti tokban /lig. popliteum obliquum/ tapad.

» Lateralisan fekszik a m. biceps femoris.

» aa. superiores med. et lat. genus és az aa. inferiores med. et lat. genus részt
vesznek a rete articulare genus képzésében.

11



11. Reqio cruris (cruralis) posterior

Hatarok (tajékozoddsi pontok):
Sup.: térdhajlat alatt 3 harantujjnyira htizott vonal
Inf.: malleolusokat 6sszekdtd vonal
Med.Lat: a bokéatol felfelé huzott 1-1 merdleges
Rétegek:
1) bor
2) bor alatti kotészovet (v. saphena parva; a két n. cutaneus surae egyesiilésébdl
1étrejon a n. suralis)
3) a feliiletes izomrekesz, benne m. triceps surae:
o m. gastrocnemius (caput lat. et med.)
o m. soleus
o m. plantaris
4) fascia cruris meély lemeze (Kettézetében: a. tibialis post. és a n. tibialis)
5) mély flexorok izomrekesze (medial feldl lateral felé):
o m. flexor digitorum longus
o m. tibialis post.
o m. flexor hallucis longus

Er- és idegképletek:
e V.saphena parva > v. poplitea
. cutaneus surae lat. < n. peroneus communis
. cutaneus surae med. < n. tibialis
. suralis a két el6z6 borideg egyesiilésébdl
. tibialis post. < a. poplitea
. tibialis posteriort kisérd két hasonnevii véna
. tibialis < n. ischiadicus
. peronea (a. fibularis) < a. tibialis post.
. canalis musculoperonei < n. tibialis

e © o o o o o o
S5 9 53 0 O 5 35 S

Megjegyzés:

» canalis musculoperoneus - m. tibialis post. és a m. flexor hallucis
longus altal alkotott csatorna, amelyben az a. peronea (fibularis)
¢s a n. canalis musculoperonei halad.

» chiasma crurale — a medialis boka f616tti in keresztezédés,
amelyben a m. tibialis post. ina van mélyen és m. flexor digitorum
longus ina felszinesen.

» labszar km.:

<SOROK e b croneus prot r halluci

T tibialis ant
>

WO SNAN 0¥

"

9/19. ibra. A libszar kozepe tijékinak atmetszete

5/17. dbra. A libszir kizepe tajékinak dtmetszete
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12. Regio malleolaris lateralis (l1ateralis bokatajék)

Hatarok (tajékozoddasi pontok):
Sup.: 1 hujjnyira a malleolus lateralis felett
Inf.: talp lateralis széle
Ant.: fibula eliils6 széle mentén a malleolus lateralis csucsahoz és onnan iv alakban a
tuberosistas ossis metatarsi V.-hez htzott vonal
Post.: kdzépvonal

Rétegek:

1) bor

2) bor alatti kotészovet

3) lateralis bokat a sarokgumo lateralis végével 0sszekotd retinaculum mm.
peroneorum superius és distalisabban a sarokcsont oldalsé felszinét a
sarokgumoval 6sszekotd retinaculum mm. peroneorum inferius.

4) a retinaculumok alatti lapos osteofibrosus csatornaban a kozos inhiivellyel

koriilvett m. peroneus brevis (elérébb) és a m.peroneus longus (hatrébb) ina

Er- és idegképletek:

v. saphena parva

n. suralis - elébbit kisérve

aa. malleolaris posterior lateralis < a. fibularis
rr. calcanei laterales < a. fibularis (peroneus)

13. Planta pedis (regio plantaris pedis)

Hatdarok (tajéekozoddasi pontok):
Ant.: az ujjak tovénél 1évo borredd
Post.Med.Lat: a talp, ill. a sarok szélei

Rétegek: (els6sorban a kozépso oszteofibrosus térség = eminentia plantaris intermedia
rétegzddése):

1) bér

2) bor alatti, fligg6leges kotészoveti sovényekkel rekeszelt zsirszovet

3) aponeurosis plantaris (a talp fascidjanak kozépsé haromszogletii megerdsodott
része)

4) m. flexor digitorum brevis

5) m. flexor digitorum longus inai, m. quadratus plantae és mm. lumbricales

6) mély kotdszdveti rés

7) hatul: a labtécsontok talpi felszine és szalagai
elol: a 1ab csontkozotti izomzata és a m. adductor hallucis

8) sulcus tendinis m. peronei longiban (az os cuboideumon) halad a distalis

inhiivelyében a medialis ékcsont és az I. metatarsus bazisahoz a talpat ferdén

keresztez6 m. peroneus longus ina

13



Er- és idegképletek:
e a. plantaris medialis (r. superficialis et profundus) < a. tibialis post.
a. plantaris lateralis (r. superficialis et profundus) < a. tibialis post.
n. plantris medialis (r. med. et lat.)< n. tibialis
n. plantaris lateralis (r. superficialis et profundus)< n. tibialis
arcus plantaris (profundus) — erdés anasztomo6zis az a. plantaris lateralis és az a.
dorsalis pedis (a. tibialis ant.) kozott — ebbdl erednek aa. metatarsales plantares
e nn. digitales plantares communes (n. plantaris med. et lat. —bol)
e nn. digitales plantares proprii (el6bbi elégazodasabol 7/3 ujjfelet latnak el —
med./lat)
e aa. digitales plantares com.
e aa. digitales plantares proprii (elébbi oszlasabol)

Megjegyzés:
> emlitendo labtocsontok (medial feldl lateral felé):
o 0s cuneiforme med.; intermedium; lat.
o mogottiik os naviculare
o lateralisan os cuboideum
» atalp fascidja 2 sovényt (septa intermusculare med. et lat.) ereszt a mélybe:

eminentia plantaris intermedia
aponeurosis plantaris
. a. plantaris medialis
—t ! \ arcus plantaris
F— ! ,eminentia plantaris

a. plantaris lateralis

eminentia pl:mmrix\ =
lateralis X\

~ =St

N :,-\_H!thlll\

a. dorsalis pedis

9/20. abra. A lab osteofibrosus terei

igy létrejon az eminentia plantaris medialis, intermedia és lateralis, valamint a

septumoknak megfelelé behtizodasok (sulcus plantaris med. et. lat.)

» chiasma plantaris — a talpon 1év6 inas keresztezddés, melyben a m. flexor
digitorum longus ina van felszinesen és a m. flexor hallucis longus ina
mélyen.

> ateljes thenar garnitura a kézen - opponens, flexor, abductor, adductor

crer

medialis és lateralis hidnyos.
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» eminentia plantaris medialis izmai:
o szélén: m. abductor hallucis
o kozepén: m. flexor hallucis brevis (két feje kozott a
longus ina)
o lateralisan mélyen: m. adductor hallucis (caput obliquum
et transversum)
» eminentia plantaris lateralis izmai:
o sz€lén: m. abductor digiti minimi
o mellette: m. opponens
o medialisan: a csokevényes m. flexor digiti minimi

14. Regio lumbalis (regio ,,dorsi”)

Hatdrok (tajékozoddsi pontok):
Sup.: angulus inf. scapulaet6l a hats6 honaljreddig huzott vizszintes
Inf.: crista iliaca
Med.: kozépvonalban hiizott merdleges
Lat: k6zéps6 honalvonalban huzott merdleges

Rétegek:
1) bor
2) m. latissimus dorsi, fascia thoracolumbalis
3) m. erector spinae, m. obliquus abdominis int, m. transversus abdominis
4) m. quadratus lumborum

Er- és idegképletek:
e gv. idegek dorsalis agai

Megjegyzés:
» trigonum lumbale (Petit):
v’ hatdrai:
o m. latissimus dorsi
o m. obliquus abd. ext.
o cristailiaca
v’ alapja: m. obliquus abd. int.
v’ képlete: a. lumbalis < a. abdominalis
v’ jelentdsége: hernia lumbalis (ritka)

» Fascia thoracolumbalis — két lemeze van (feliiletes és mély), kozottiik
(osteofibrosus rekeszben) a m. erector spinae.
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> km.:

fascia thoracolumbalis
ram. dors. a. lumb. Ilamina superficialis

r. spinalis
m. quadr. lumborum g

m. latiss. dorsi I S 2 f“"”'i‘}ﬁl{c.'
m. obl. cxt: ubdo"m.\ @ “

§ ,/WIW’I:\ >
7

fascia thoracolumb.

m. psoas
lam. profunda P

major
aorta abd.

/
a. lumbalis

\ ~\m. transv. abdominis
m. obl. int. abdom.

9/19. abra. A hatsé hasfal és a hat vizszintes metszete az izom- és a fas-
ciaszerkezet, valamint a segmentalis érellatas demonstralasara

Irodalom:
e Szentagotai Janos Réthelyi Miklos: Funkcionalis Anatomia I., IL.,III. kétet (Medicina Kiado,
Semmelweis Kiadé Budapest, 1996)
e Tombol Teréz: Tajanatomia (Medicina Konykiadé RT. Budapest,2001)
e Hajdu Ferenc: Vezérfonal a neuroanatomiahoz (Semmelweis Egyetem Budapest, 1996)



